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DRUGACNO SONCE

rugacno sonce je naslov knjige avtorja

Oliverja Clémenta, v kateri uvodoma
pove, da rad poslusa druge, ko govorijo o
sebi in svoji preteklosti, sam o sebi pa ne
govori rad. Ta stavek me je vodil med sta-
novalce nasega doma, ker jih vedno znova
obc¢udujem. Razlogov za to je veliko. Veli-
ko vedo povedati iz svoje mladosti, iz ¢asa
njihovega otrostva, odra$canja, sluzbe,
druzinskih sre¢nih in manj sre¢nih tre-
nutkih, prijateljskih vezi, ki so jih stkali v
zivljenju, dozivetij, ki so jim ostali v spo-
minu, obi¢ajev ob razli¢nih priloZnostih
in vse do bolezni in starosti, ki jih je pri-
peljala do tega, da so zdaj v oskrbi drugih.
Nekatere to tezi, druge pa spet veseli, da
je zanje dobro poskrbljeno. Pogosto slisim:
zdaj je vse drugace, tudi sonce sije druga-
Ce, za deZ ne potrebujem deznika in nepre-
mocljivih ¢evljev in ¢as se je ustavil. Neka-
teri pa povedo, kot v zadnjem poglavju av-
tor naslovne knjige zapise: »Cas v katerem
#ivimo, je ¢uden ... Clovek danes pravza-
prav ne ve, kaj bi s svojo mo¢jo, a po drugi
strani smo tako ranljivi, nemo¢ni in odvi-

sni drug od drugega.«

Tako kot avtor naslovne knjige, tudi
sama pogosto razmisljam o solidarno-
sti in to z vidika poglobitve te vrednote.
Kako bi jo poglobili in udejanili, da bi po-
stala vez edinosti? V mislih imam pred-
vsem podporo med ljudmi, ki so si med
seboj naklonjeni in se trdno in neomajno
podpirajo. O solidarnosti lahko govorimo
takrat, ko so tezave posameznika, teza-
ve vseh. Solidarni ljudje posameznika ne
prepuscajo usodi, ampak poskrbijo, da se
bo pocutil varnega in sprejetega. Solidar-
nost ni isto kot dobrodelnost, ¢eprav gre
v obeh primerih za pomo¢ ljudem.

N !

Nasa vloga je zavedanje, da je stanova-
lec, ki nam je zaupan, enkraten, nepono-
vljiv, zato edinstven, vreden nase pozor-
nosti, neznosti in pristne ljubezni. Vsak
posameznik je boZja skrivnost, ki se nam
razodeva na poseben nacin, ob katerem se
marsikaj nau¢imo, zorimo in spoznavamo
svet v katerem »Zivijo« nasi stanovalci.

Z najrazli¢nej$imi aktivnostmi, delov-
no terapijo, pogovori, kulturnimi priredi-
tvami, petjem in $e z marsi¢em skrbimo,
da med stanovalce ne pride skusnjava na-
veli¢anosti, kajti ta je kot opoldanski hudi
duh, ki ¢loveka poleni, ga vodi v potrtost
in obclutek, da nima veé zivljenjske mo¢i.
Ustvarjalna ljubezen do stanovalcev in
njihovih potreb pripomore tudi k pristni
povezanosti s svojci in skrbniki.

Neizmerna sreca je v osre¢evanju dru-
gih, ne glede na nase lastne razmere. De-
ljena bridkost se razpolovi, a kadar delimo
sreco, se ta podvoji. Pregovor pravi: »Ce bi
se rad pocutil bogatega, prestej stvari, ki si
jih z denarjem ne more$ kupiti.«

Marija Sterbenc, direktorica
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POZDRAVNA BESEDA ZASTOPNICE USTANOVITELJA

Ljubo mi je, da lahko preko domske-
ga glasila Zarki svete Katarine nago-
vorim vse, ki bivate v Domu svete Kata-
rine ter vse, ki v njem sluzite ostarelim
in ne nazadnje tudi vse, ki prihajate vanj
na obisk, bodisi kot svojci stanovalcev ali
pa ste kako drugace vkljuceni v delovanje
doma.

Dom svete Katarine
deluje znotraj Zavo-
da usmiljenk, ki smo
ga sestre usmiljenke
ustanovile z name-
nom, da bi bolje in
lazje izvrSevale nase
poslanstvo v duhu
vincencijanske kariz-
me in da bi v to po-
slanstvo lahko vklju-
¢evale tudi druge so-
delavce.

Avgusta lani sem za s. Bernardo Tréek
prevzela sluzbo vizitatorice sester usmi-
ljenk. Ta sluzba vklju¢uje skrb in odgovor-
nost za vse nase sestre kot tudi za vse nase
dejavnosti v okviru nasega poslanstva,
tako tudi Doma sv. Katarine. Delovanje
doma sem pretekla leta po malem spre-
mljala, zdaj pa ga bom bolj od blizu, pa ne
samo po »sluzbeni« dolZnosti, saj mi je slu-
Zenje ostarelim in onemoglim tudi osebno
zelo blizu. Moja 30-letna poklicna pot me-
dicinske sestre in sestre usmiljenke je na-
mre¢ z njim mocéno zaznamovana. In vsa
ta leta mi je bila podarjena velika milost,
da je bila tako soglasna z mojo notranjo

naravnanostjo, da me je sluZenje bolnim,
ostarelim in onemoglim tudi osrecevalo in
izpolnjevalo.

Iz te lastne izkusnje je tako moja prva
in najvedja Zelja vsem vam sodelavcem
v Domu svete Katarine, da bi vase delo
v njem dozivljali ne samo kot sluzbo za
placo in prezivetje, ampak veliko globlje
od tega - kot vaso osebno poklicanost in
poslanstvo, ki vas bo ob vseh naporih
in zahtevnosti dela notranje bogatilo in
osrecevalo. Ker ste se odlo¢ili za to delo,
je v vas zagotovo neka globlja notranja
naravnanost in sréni obc¢utek za ostarele

in onemogle. Z dobro voljo, z vsakodnev-
nim prizadevanjem v drobnih stvareh, z
zavestno aktivno ljubeznijo do so¢loveka
in - za vernega tudi z ljubeznijo do Boga,
ki biva v njem in v tistem, kateremu sluzi
— naj v vas raste in se poglablja notranja
radost darovanja. Pomagajte tudi drug
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drugemu pri odkrivanju te notranje le-
pote vaSega poslanstva sluzenja stano-
valcem doma z medsebojno pomodjo in
vzpodbujanjem, z vedrostjo in dobroho-
tnostjo, z iskrenimi prisrénimi odnosi do
njih in med seboj in $e s tolikimi drugimi
dobrimi vzgibi, ki ¢eprav majhni in drob-
ni, vsebujejo velik naboj in potencial!

In vam, stanovalci in stanovalke, ki ste
si izbrali Dom svete Katarine za vas drugi
dom, velja moja in Zelja nas vseh, da bi vam
to res bil v ¢im lepsem pomenu te besede.
Ne more vam nadomestiti vasega pravega
doma, ki je eden in nenadomestljiv, lahko
pa vam pomaga ziveti vase dni kljub le-
tom, boleznim in onemoglosti polno, do-
bro in smiselno. »Z upanjem v jesen Zivlje-
njal« Bog daj, da bi jesen vasega zivljenja
v naSem domu preZivljali v neunicljivem
upanju, da je tudi starost lahko polna, do-
bra in smiselnal

Naj tudi vas, sorodnike nasih stanoval-
cev in vse, ki prihajate v Dom svete Kata-
rine, doseze ta pozdrav. Ceprav se osebno
ne poznamo in ne srecujemo, se nase poti
nevidno prepletajo in vsaka dobra misel —
zZelja krepi ter utrjuje nase korake na njih.
Najblizji sorodniki stanovalcev ste obteze-
ni s skrbjo zanje, z bole¢ino lo¢enosti od
doma, z bremenom njihovih bole¢in in pe-
$anja modi, z zalostjo njihovega odhajanja,
... Dom svete Katarine vam Zeli biti v po-
mo¢, da boste vse to laZje zmogli.

Naj zaklju¢im z obljubo, da vas vse sama
kot tudi druge nase sestre, rade vklju¢yje-
mo v naso molitev. Naj Bozji blagoslov ple-
meniti vsa vasa doZivljanja in prizadevanja,
naj bo vse ¢lovesko z BoZjim prepojeno!

s. Francka Saje
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DOM SVETE KATARINE V LETU 2017

Pred o¢mi se mi dostikrat naslikajo nasi
stanovalci. Posebno tisti, ki zaradiraz-
liénih bolezni ne zmorejo ve¢ samostojne-
ga zivljenja. Starost s seboj nosi razli¢ne
bolezni, ki ¢loveka naredijo ¢emernega. In
tak zapis o ¢emernosti v starosti so nasli
pri eni od stanovalk v domu starejsih na
Irskem, ko se je gospa poslovila. Med po-
spravljanjem sobe so nasli zapis naslednje
pesmi.

CEMERNA STARKA

Kaj vidite, sestre?
Kaj vidite?
Kaj si mislite,
ko me pogledate?
Cemerna starka,
ne prevec pametna,
negotovih navad,
z o¢mi, zasanjanimi v daljavo.
Starka, ki izpljuva hrano
in ne odgovarja,
ko ji glasno prigovarjate,
‘Dajte no, potrudite se malo!
Starka, za katero mislite,
da ne opatzi stvari, ki jih pocnete
in kar naprej izgublja nogavico ali Cevelj.
Starka, ki vam proti svoji volji ali
krotko dovoli, da pocnete kar hoCete,
jo kopate in hranite,
samo da mine dolg dan?
Je to tisto, kar mislite?
Je to tisto, kar vidite?
Potem odprite oci, sestre,
kajti to, kar vidite nisem jaz!

Povedala vam bom, kdo sem,
ko tukaj sedim tako mirno,
tako kot ukaZete,
ko jém na vas ukaz.

Sem desetletna deklica,
ki ima oceta in mamo,
brate in sestre,
ki ljubijo drug drugega.
Sem sestnajstletno dekle,

s krili na nogabh,
ki sanja, da bo kmalu
srecala svojega ljubega.
Sem nevesta pri dvajsetih,
moje srce poskakuje,
ko dajem zaobljubo,
ki me zavezuje do konca zivljenja.
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Zdaj jih stejem petindvayjset, V mislih vedno znova ljubim in
imam svoje otroke, podoZivljam svoje Zivljenje.
ki potrebujejo moje vodenje, Mislim na vsa tista leta,
imam varen in sreCen dom. ki jih je bilo premalo in so prehitro minila
Sem Zenska pri tridesetih, in sprejemam neizogibno dejstvo,
otroci hitro rastejo, da ni¢ ne more trajati vecno.
med seboj smo povezani z vezmi, Zato ljudje, odprite oci,
ki bi morale trajati vecno. odprite oci in poglejte!
Ko jih imam Stirideset, Pred vami ni Eemerna starka,
$0 moji sinovi odrasli in zdoma, pred vami sem JAZ!

toda ob strani mi stoji moz,
ki skrbi, da ne zalujem.
Pri petdesetih se ob mojih
kolenih znova igrajo dojencki,
zopet poznam otroke,

Vletu 2017 smo imeli 66 sprejemov, med
temi sprejemi je bil najstarejs$i 98-letni go-
spod, najmlajsi pa ravno tako gospod pri
65 letih. Pri sprejemih je sicer bilo vecje

moje ljubljene in sebe. tevilo zensk in tudi slovenska statistika
Nad mano se zgrnejo temni oblaki, pokaze, da je vdomovih ve¢ji delez stano-
moj moZ je mrtev. valk, kot stanovalcev. Povpre¢na starost

Ko se zagledam v prihodnost, stanovalcev je 86 let.
se vsa najezim od groze. Ljudje se v zadnjem obdobju odlo¢ajo za
Moji otroci se oddaljujejo, prihod v dom takrat, ko ne zmorejo vec bi-
imajo svoje otroke, vati v domacem okolju. Potrebujejo veliko
mislim na vsa minula leta pomo¢i. Zaradi slabge mobilnosti, zivljenja
in ljubezen, ki sem jo poznala. ne morejo ve¢ Ziveti tako polno kot prej. S
Zdaj sem starka. tem namenom v domu pripravljamo prire-
Kako kruta je narava! ditve, s katerimi Zelimo zunanji svet pri-
Starost je $ala, peljati vdom in s tem popestriti dneve na-

ki iz &loveka naredi norca. $im stanovalcem.
Telo usahne, Od nas se je poslovilo kar 35 stanoval-
privlacnost in mo¢ izgineta. cev nasega doma. Najstarejsa je bila gospa
Tam, kjer sem nekoc imela srce, v 98. letu, najmlajsi pa gospod star 50 let.
je zdaj kamen. Zivljenje je kratko pravi pesem, ki jo vec-
Toda znotraj te stare razvaline, krat prepevamo ob slovesu. Pa se res zave-
Se vedno prebiva mlada deklica. damo, kako kratko je nage Zivljenje?

Moje izmuceno srce tu in tam Ko hodim po domu, sem izjemno vesel
Se vedno zna kipeti od Custev. nasmejanih obrazov nasih stanovalk in
Spominjam se veselih stanovalcev, nasmejanih obrazov sode-
in Zalostnih dni. lavk in sodelavcev ter nasmejanih obrazov




svojcev. Veseli me, da se obraate name,
saj tako ¢utim, da sem sprejet in da spreje-
tost Cutite tudi vi.

Zelim si, da bi lahko odgovoril na vsa
vasa vpra$anja, na vse vase potrebe, stiske,
dileme in vas znal usmeriti, vam dati potr-
ditev, da ste naredili prav. Zavedam se, da
je odlotitev, da svojca, ki je zaradi starosti
in z njo povezanih bolezni potreben dom-
ske oskrbe, zelo tezka. Marsikdo se potem
sooca z ob¢utkom krivde, da je starejse-
ga svojca dal v dom. Sam vedno pravim,
da je v prvi vrsti potrebno poskrbeti zase,
da lahko pomagamo drugim. Dolgotrajna
oskrba v domacem okolju pa pogosto tako
iz¢rpa, da naprej ni ve¢ mogoce skrbeti za-
nje. Zato je odloditev za namestitev v dom
nujna, saj bi sicer svojci, ki skrbijo za po-
moci potrebne starejse svojce, sami potre-
bovali domsko namestitev.

Zakonec vam Zelim zaupati $e eno anek-
doto. Eno od stanovalk, pri kateri je priso-
tna demenca, sem spremljal na speciali-
sti¢ni pregled v Ljubljano, na Polikliniko.
Ko sva prisla v ¢akalnico, sva se posedla
in ¢akala, da prideva na vrsto. Gospa si je
natanéno ogledovala vse ostale v ¢akalni-
ci. Prav posebno pozornost je namenila
vsakemu obiskovalcu, ki je prigel na novo.
Naenkrat se gospa energi¢no obrne proti
meni in me vprasa: »Gospod, a ste vi zelo
bolan?«V smehu sem pripomnil, da upam,
da nisem bolan in da bova videla, kaj bo
rekel zdravnik ...

Klemen Jerinc, socialni delavec

V letu 2017 so bili nasi gostje:

- Moska vokalna skupina Fone Megale
- Mesani pevski zbor Litostroj
- Mesani pevski zbor SenoZeti

- Country line dance klub
konjeniskega kluba PIK

- sv. Miklavz

- Zenski pevski zbor Plamenke
- Zbor svete Katarine

- Grosupeljski oktet

- Komorni zbor Artes Liberales

- Mesani pevski zbor drustva
upokojencev Mirna

- Mesani pevski zbor ljubitelji petja
Golovec

- Mesani pevski zbor drustva
upokojencev Ig

- Moski pevski zbor
KUD Oton Zupancic, Sora

- Nejka Dimc

- Vida Celarec

- Oktet Mi

- Otroski pevski zbor Angelcki
- Vokalna skupina Krila
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POGOVOR S SESTRO POLONO VIDIC

Vsi v domu dobro poznamo nasmejan
obraz nase sestre Polone Vidic. Delov-
na terapevtka, ki z vsem srcem opravlja
svoje poslanstvo — pomo¢ ljudem. Govo-
rim o marljivi, komunikativni sodelavki.
Da bi izvedeli $e ve¢ o njej, sem ji zastavil
nekaj vprasanj.

Sestra Polona, prosim povej nam nekaj o
sebi? Od kod prihajas? Koliko imas bra-
tov, sester?

Prihajam iz Smartnega pri Litiji. Moji-
ma starSema, Danici in JoZefu, so se rodi-
li stirje otroci. Prvorojenec JoZe, manj kot
dve leti za njim sem na svet prijokala jaz,
Sest let kasneje pa $e sestra Majda in dve
leti za njo brat Darko.

Vem, da zelo pogresas svojega oceta.
Imam obcutek, da ti je oce vzor.

Moj pokojni oce je bil velik ¢lovek. Imel
je toplo srce, rad je imel svojo druzino in
bil je ponosen na uspehe svojih otrok. Bil
je resnicoljuben, pravicen, rad se je zavzel
za malega, odrinjenega ¢loveka. Ljubil je
glasbo, ki nam jo je polozil Ze v zibko. Ve-
dno je prepeval in za petje nevsiljivo nav-
duseval tudi svoje otroke.

V sredniji Soli si se izobrazila za medicin-
sko sestro. Zanima me, kaj te je vodilo za
Studij delovne terapije?

Po koncani osnovni $oli sem se vpisala
na Zdravstveno $olo v Ljubljani. Ze kma-
lu sem spoznala, da me delo z bolniki v
resnici veseli. Med pocitnicami sem opra-
vljala po¢itnisko delo v domu Tisje in na
Infekcijski kliniki in pri svojem delu neiz-

merno uzivala. Vsak veder sem star§ema
na dolgo in $iroko pripovedovala o svo-
jem delu in vtisih. Po konéani srednji $oli
pa nam je bilo nekako samoumevno, da
$olanja ne zaklju¢imo, saj je v tistih ¢asih
ze veljalo pravilo, da si je potrebno prido-
biti $e dodatno izobrazbo. Vedela sem, da
Zelim ostati v zdravstvu, zato sem se od-
pravila na informativni dan kar na Viso-
ko $olo za zdravstvo v Ljubljani. Med vse-
mi $tudijskimi smermi me je najbolj na-
govoril studij delovne terapije, saj se mi
je zdelo, da se bom v njem lahko najbolj
uresnicila. Predvsem sem Zelela opravlja-
ti poklic, kjer bom lahko v neposrednem
stiku z bolniki in invalidi, in ne le vpeta v
administracijo.
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Ne vem tocno, kaj se je zgodilo prej, zace-
tek studija ali vstop k sestram? Nam lahko
zaupas, kdaj si zaslisala Bozji klic?

Bozji klic se je zacel oglasati proti koncu
srednje Sole, vendar se mi je sprva zdelo,
da sile domigljam. Cutila sem se nevredna
tega klica, obenem sem si zelela ustvari-
ti druzino in imeti veliko otrok. Po prvem
letniku $tudija delovne terapije pa se je ta
klic oglasal e mocneje in Ze nekoliko silo-
vito. Gospod me je vabil preko razli¢nih lju-
di in dogodkov. Cudila sem se temu, da me
toliko ljudi vidi v tem poslanstvu in nema-
lokrat sem imela vtis, da ljudje berejo moje
misli. Ceprav mi je bilo v nekem smislu ja-
sno, da me Bog klice v posveceno Zivljenje,
sem hotela e kaksno potrditev. Odlocila
sem se za osebno vodene duhovne vaje v
ti$ini. Tako sem dvakrat v enem letu, spr-
va spomladi in nato $e jeseni, od$la na du-
hovne vaje. Odgovor je bil jasen. Treba bo
zapustiti varen objem svoje druZine in se
podati na pot za Gospodom. Ko sem se
sprasevala, v kateri red naj vstopim, sem

vedela le to, da Zelim svoje Zivljenje posve-

titi bolnikom in tako sem napisala prosnjo
za vstop k sestram usmiljenkam.

Bralce bo gotovo zanimalo v katerem kra-
ju si bila najprej pri sestrah usmiljenkah?
Kako gledas na starejSe sestre usmiljenke?

K sestram sem odsla e isto leto, ko sem
jasno zacutila klic. Oktobra 1995, ko sem
dopolnila 20 let Zivljenja, so me domaci od-
peljali v Ljubljano, na Poto¢nikovo. Peljali
smo se z dvema avtomobiloma, izgledalo
pa je priblizno tako, kot bi se peljali na po-
greb. Moji domaci namre¢ mojega odho-
da od doma niso mogli sprejeti, saj smo
bili mo¢no povezani, obenem pa takrat se
niso razumeli moje odlo¢itve za posvece-
no zivljenje. Najtezje se mi je bilo lo¢iti od
sestre in brata, saj sta bila 3e otroka. Se da-
nes mi v o¢i privrejo solze, ko se spomnim
njune bole¢ine na predvecer mojega odho-
da. Moje prvo bivanje med sestrami je bilo
tako v Ljubljani, kjer sem postopoma spo-
znavala njihov nadin Zivljenja in preverja-
la, ¢e je tak nadin zivljenja primeren tudi
zame. Obenem sem nadaljevala s $tudijem




delovne terapije, junija leta 1997 sem di-
plomirala in avgusta vstopila v semenisce,
ki je bilo takrat v Sentjakobu ob Savi. Iste-
ga leta, na veliki $maren, pa sem postala
sestra usmiljenka, skupaj s $e petimi se-
strami sem opravljala semenisce. Po dveh
letih intenzivne priprave na poslanstvo
sestre usmiljenke, sem bila poslana v Ma-
ribor. Tam sta bili poleg nekaterih drugih
sester z mano dve sestri, ki jih vsi dobro
poznate: s. Herenija Zakrajsek in s. Metka
Tusar. Zaposlila sem se v mariborski bol-
nis$nici, na oddelku za fizikalno in rehabi-
litacijsko medicino.

Starej$e sestre usmiljenke so mi bile na
vseh teh postojankah vzor, zlasti pa opora
in kazipot v temnih trenutkih. Starejse se-
stre v skupnosti bi lahko primerjali s sta-
rimi star$i, ki so na svetu za to, da svoje
vnucke pocrkljajo in zanje molijo. So kot
sonce, ki sveti in greje tudi takrat, ko je
nasim o¢em nevidno.

Preden si zacCela delati v Domu svete Ka-
tarine, si bila zaposlena v posebnem za-
vodu Matevza Langusa v Radovljici. Ka-
ksno je bilo delo tam in kaksSno je delu tu
pri nas?

V Radovljici sem bila zaposlena kot sku-
pinska habilitatorka. Skupaj z varuhinjo
sem bila odgovorna za skupino mladostni-
kov s teZjo motnjo v telesnem in dusev-
nem razvoju. Vecina je bila nepokretnih in
niso znali govoriti. Tam sem se menda na-
vadila, da tako rada govorim ... Delala sem
v turnusu v svoji skupini, med vikendi pa
je veljalo pravilo, da se strokovni delavci
vklju¢imo na oddelek z najtezje vodljivo
populacijo. Delo tam je bilo stresno, zelo
zahtevno ter nevarno. Ce pa gledam celo-
stno, lahko recem le to, da imam na prej-
$njo sluzbo, tako na varovance in njihove
starse, kot na sodelavce, lepe spomine.

Delo pri nas je v marsi¢em drugacno,
rdeda nit pa ostaja ista: bolezen in trplje-
nje. Tu je, kljub starosti stanovalcev, viden
napredek, tam tega ni bilo. Tam me je bo-
lelo srce ob pogledu na nemo¢ne in hudo
bolne otroke, tu me boli stiska dementnih
in hudo bolnih ostarelih. Tam smo skupaj
letovali na morju ali v toplicah, tu si lah-
ko privosc¢imo le kaksno romanje. Tam so
me bozali hvalezni pogledi, tu me dviga
hvaleZna beseda. Tam sem se uvajala v pe-
dagosko delo, tu se lahko posvecam svoji
stroki.
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Ko si ze delala v Mengsu, si Se nekaj ¢asa
zivela v skupnosti v Breznici. Kadar govo-
ri$ o tej skupnosti, ti Zarijo oci. Kako si se
poslovila od skupnosti v Breznici in kako
vidis skupnost v Mengsu?

Na Breznici mi je bilo izredno lepo. Sku-
pnost treh sester smo sestavljale tri gene-
racije. Mo¢no smo bile vpete v delo v Zu-
pniji in povezane s krajani. V kraju pod
Stolom se Ze diha drugace, pa tudi srce in
glava temu primerno funkcionirata. Vmali
skupnosti so odnosi veliko bolj intenzivni,
pristni in vedno Zivi. Dnevni red ni strogo
zalrtan, ampak se dnevno prilagaja, glede
na poslanstvo sester. Skupnost v Mengsu,
ki ji pripadam sedaj, pa je najvecja v nasi
provinci in se od moje prejénje bistveno
razlikuje. Dnevni red je stalen, prilagojen
velini in se le redko spreminja. Ceravno
se je pogosto tezko odtrgati od dela, ki me
dandanes silovito priklepa nase, sem iz
leta v leto bolj hvaleZzna za skupen ¢as mo-
litve in pogovora, saj ravno v njih ¢rpam
moc¢i za vsakodnevne napore. HvaleZna
sem za vsak trenutek, ki ga lahko prezivim
s sestrami, najsi bo to v prostorih delovne
terapije ali pa v domaci skupnosti. In, kot
sem Ze rekla, starejSe sestre v skupnosti so
mocna opora in blagoslov.

Moj slogan je — brez petja mi ziveti ni. Tudi
tebi glasba veliko pomeni. Si odlicna pev-
ka, zborovodkinja, igras vec instrumentov.
Nam zaupas koliko? Katerega najraje? Kaj
ti pomeni glasba?

V moji primarni druZini je imela glas-
ba posebno mesto. Oce je bil pri tem go-
nilna sila, mami pa tiha spremljevalka in
zvesta podpora v ozadju. Veliko smo pre-
pevali, tako doma kot v razli¢nih pevskih
zborih. Vedno sem rada prepevala in uzi-

vala v lepem petju. V glasbeni 3oli sem
igrala blok flavto, kot samouk sem se na-
ucila spremljanja pesmi na kitaro, nekoli-
ko kasneje, pri svojih triindvajsetih letih
pa sem naredila $e pripravnico klavirja ter
dve leti orgel na orglarski $oli v Mariboru.
Sem zborovodkinja otroskega in odrasle-
ga cerkvenega zbora v Dobju pri Planini.
Ce je potrebno, z igranjem na orgle spre-
mljam zborovsko ali ljudsko petje, veliko
rajsi pa dirigiram in pojem. Najrajsi igram
na kitaro, ki je nepogresljiva spremljeval-
ka na praznovanjih rojstnih dni nasih sta-
novalcev ali na nasih pevskih druzZenjih in
nastopih. Glasba je del mene, v meni zivi,
z njo se izrazam, preko nje se povezujem z
Bogom in seboj.

Vem, da ste peli Ze doma. Kako gledas na
svoja brata, oba clana Slovenskega ok-
teta? Tudi tvoja sestra je odlicna pevka?
Bomo imeli kdaj moznost slisati druzinski
kvartet?

Gonilna sila prepevanja na v nasi druzini
je bil moj pokojni o¢e. On je nenehno prepe-
val in veselje do petja nevsiljivo polozil tudi
v srca svojih otrok. Mojega starej$ega brata
JoZeta pa je njegov zgled tako pritegnil, da
se je ze kot otrok zasvojil z glasbo. Svoje vr-



stnike je v petju vedno presegal in bil Ze kot
najstnik prepoznaven kot odli¢en solist. Z
leti je svoj talent razvil in obrodil stoteren
sad. Tudi mlajsi brat Darko je el po njego-
vih stopinjah in tako je danes obema glas-
ba vsakdanji kruh. Oba sta operna in kon-
certna solista ter ¢lana Slovenskega okteta.
Bogu sem za njune uspehe neizmerno hva-
lezna in kadar imam priloznost, jima z ve-
seljem prisluhnem. Sestra Majda se glasbi
posveda amatersko in je odli¢na sopranist-
ka v zboru. Obcasno zapojemo skupaj kot
kvartet. Dvakrat smo se udelezili festivala
»DruZina poje«, morda pa nam uspe preseci
ujetost v vsakdanje obveznosti in kdaj za-
pojemo tudi pri nas vdomu.

Vera je nekaj, kar ¢lovek nosi v srcu. Kaj ti
pomeni vera? Se kateremu od svetnikov
Se posebej priporocas?

Vera je zagotovo dar, ki ga je potrebno
negovati in zalivati. Je zelo osebna ali pa
je ni. Je odnos z Nekom. Spominjam se, da
sem ze v mladosti rada zahajala v domaco
cerkev in v ti$ini iskala Boga. Zrla sem v
tabernakelj in ¢utila boZjo bliZino in ljube-
zen. Brez Boga si svojega Zivljenja ne znam
vel predstavljati. Trdno verujem, da se
nase Zivljenje s smrtjo ne bo koncalo, am-

pak bomo skupaj z vsemi dragimi delezni
vecne srecCe z Bogom. Na svoji poti vere pa
ne morem mimo matere Marije, h kateri
se v svojih prosnjah najraje zatekam.

Nam lahko poves, kako zgleda tvoj obicaj-
ni dan? Ali zjutraj budilka zvoni prezgo-
daj?

Obic¢ajno budilka zvoni prezgodaj. Dan
zalnem z molitvijo in sveto maso, sledi
sluzba, popoldne pa se vinem domov med
sestre. Tudi v popoldanskem ¢asu imamo
sestre dolocen ¢as za molitev in medseboj-
ni pogovor, ostali ¢as pa obi¢ajno posve-
tim delu v skupnosti in pomo¢i ljudem v
stiski.

Vsi skupaj smo zdruzeni pod plas¢em sve-
te Katarine. Ko se pogovarjam s svoijci in
stanovalci velikokrat sliSim ime sestra Po-
lona; sestra Polonca, grem k Polonci, Po-
lonca mi bo pomagala, itd. V teh besedah
je prepoznati veliko spostovanja. Vesel
sem, ko vidim, da ljudje opazijo tvoje delo.
Moram pa reci, da to kar pocnes, zivis. To
se vidi in obcuti. V vsakem trenutku tvoji
sodelavci vidimo, da Zelis nasim stanoval-
cem najboljse. Zato tako radi prihajajo k
tebi, saj si vedno vzames cas zanje. Kako
vidis nase stanovalce in njihove svojce?
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Nasi stanovalci so bili neko¢ mladi,
zdravi. Vsak izmed njih ima svojo osebno
zgodovino, nekateri lepo, spet drugi tez-
ko. Ve¢ina izmed njih ima starostne do-
klade - naglusnost, slepoto, razli¢ne bo-
lezni, poskodbe, ki so jih privedli do ne-
zmoznosti skrbeti sami zase. Vse to jim
lahko predstavlja stisko, Zalost, jih vodi
v osamljenost in razocaranje. Poleg njih
stopajo svojci, pogosto prestraSeni in za-
skrbljeni. Pri svojem delu se trudim na-
nje gledati celostno, izhajati iz njihovih
potreb in Zelja, se postaviti v $kornje nji-
hovih svojcev. Pri vsem tem pa so mi v ve-
liko pomo¢ izkusnje iz prej$njih delovnih
mest, kjer sem imela izvrstne sodelavke,
delovne terapevtke, ki so mi nesebi¢no
posredovale znanja iz razli¢nih podrocdij
delovne terapije. Posebno dobrodosle so
mi izku$nje dela z nevroloskimi bolniki
in bolniki z motnjami poziranja. Pri svo-
jem delu si Zelim pridobiti $e novih znanj
s podrocja pristopov k dementnim bolni-
kom, ki v zadnjem ¢asu vse bolj polnijo
domove za ostarele.

=

i

_._.
L)

L .‘r -

V domu poleg sester usmiljenk delamo
tudi lai¢ni sodelavci. Ali je delo v takem
kolektivu v ¢em posebno?

Delo v tak$nem kolektivu je zame ne-
koliko drugaéno, kot je bilo na mojih prej-
$njih delovnih mestih, saj so tu moje sode-
lavke tudi sestre usmiljenke. Sicer pa je za
nas, sestre, nekaj obi¢ajnega, da imamo za
sodelavce laike. Morda je delo v tak$nem
kolektivu posebno tudi za sodelavce, ki jim
je to prva izku$nja sodelovanja s sestrami.
Upam pa, da to nikomur ne predstavlja te-
Zav, saj smo sestre ¢isto obi¢ajne Zenske in
del tega sveta.

Ko se dogovarjam za nove sprejeme, mi
svojci velikokrat recejo, da je to zanje
tezka odlocitev. Pravijo, da povratka ni.
Zavedajo se, kot pravijo, da je to zadnja
postaja. Kako gledas na naso minljivost,
predvsem pa na minljivost nasih stano-
valcev?

Zakon narave je tak, da se ¢lovek rodi in
umre. Nekateri umrejo Ze pred rojstvom,
spet drugi kot otroci, mladi ali odrasli.
Ostali pa docakajo starost. In nasi stano-
valci so med slednjimi. Za vecino od njih
je to res zadnja postaja. Vsak stanovalec,
ki pride v nas dom, prinese s seboj nekaj
novega, vsak je edinstven in prav vsak se
zapise v srca zaposlenih. Vsak na svoj na-
¢in. Meni osebno se zdi pomembno pred-
vsem to, da jim zaposleni nudimo varnost,
ljubezen, predvsem pa spostovanje. Da jim
pomagamo sprejemati bolezen in starost
ter jim tako omogocamo lazjo pot do naj-
globljih koti¢kov svojega srca, kjer se lah-
ko spravijo s seboj, bliznjimi in Bogom. Je
pa vsako slovo bolece in prehitro.

Poleg dela v domu in skupnosti imas se
eno poslanstvo. Pomagas v Zupniji Dobje.



Nam zaupas, kaksno je tvoje poslanstvo v
tej Zupniji?

Letos mineva deseto leto, odkar je Zzu-
pnijo Dobje pretresla nenadna smrt njiho-
vega zupnika. Zaradi pomanjkanja duhov-
nikov je ostala brez Zupnijskega upravite-
lja. Takratni celjski skof, dr. Anton Stres,
se je v stiski obrnil na svoje sobrate laza-
riste in zupniji dodelil duhovnega pomo¢-
nika, gospoda Janeza Puhana. Gospod Ja-
nez, ki je trideset let misijonaril na Mada-
gaskarju, je pri svojem poslanstvu vedno
sodeloval tudi s sestrami usmiljenkami,
kot je Zze prvim lazaristom narocal usta-
novitelj, sveti Vincencij. Tak$nega sodelo-
vanja si je zelel Se naprej, zato se je obrnil
na vodstvo sester in jih poprosil za pomo¢
na zupniji. Sprva smo sestre sodelovale
le na oratoriju, kasneje pa so postopoma
zazivele $e nove pastoralne dejavnosti, ki
jim trenutno posvecava dve sestri: verouk
za prvosolce, birmanske skupine, cerkveni
pevski zbori, Zenska skupina. Poleg pasto-
rale na Zupniji so nasi vikendi prepleteni
tudi z gospodinjskimi opravili, vrtnarje-
njem ter skrbjo za lepoto okolice Zupniséa
in cerkve.

Ob koncu nam zaupaj Se lepo misel za
nase stanovalce.

Stanovalcem bi se rada zahvalila za vse
trenutke, ki jih smem deliti z njimi. V moje
srce iz dneva v dan prinasajo veselje in
mojim dnevom dajejo smisel. Zelim si, da
bi se sleherni med njimi v naSem domu po-
¢util sprejet in ljubljen.

Sestra Polona, hvala za pogovor.

Klemen Jerinc, socialni delavec
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PREGLED IZOBRAZEVANJ V LETU 2017

Zaposleni v Domu sv. Katarine smo iz-
obraZen in strokoven kader, ki svo-
je znanje in ve$c¢ine nenehno obnavlja in
nadgrajuje. Tudi v preteklem letu so nasa
izobraZevanja potekala po za to predvide-
nem planu. Najvec izobraZzevanj smo imeli
na podroc¢ju zdravstva in socialnega var-
stva ter duhovne rasti.

Imeli smo predavanje na temo higiena
prostorov in nevidni svet mikroorganiz-
mov. Zopet smo osvezili znanje na podro-
¢ju temeljnih postopkov oZivljanja. Vsak
zaposleni je na lutki preizkusil tehniko
ozivljanja, nudil prvo pomoc¢ ter se preiz-
kusil pri masazi srca. Naudili smo se, kako
uporabljati defibrilator. Izredno zanimi-
vo in poucno je bilo predavanje o gluho-
slepoti, ki se lahko pojavi v razli¢nih obli-
kah in v razli¢nih obdobjih Zivljenja. Prav
tako smo izpilil ve$¢ine u¢inkovitega spo-
razumevanja v kriznih okolis¢inah z oskr-

bovanci, zunanjimi strankami in med so-
delavci. V mesecu oktobru smo obnovili
prakti¢no usposabljanje za izvajanje eva-
kuacije iz objekta ob pozaru (prakti¢en
prikaz in pregled elementov evakuacije,
evakuacijskih naértov, evakuacijskih poti
in zbirnih mest).

Osvezili smo znanje na podrocju pre-
preCevanja in obvladovanja bolnigni¢nih
okuzb. V praksi smo preizkusali razli¢ne
terapevtske poloZaje, razli¢ne transfere in
nadine hranjenja, ... vse z namenom, da
bi stanovalcem olajsali vsakdan in bi se ti
pocutili udobno in prijetno.

Duhovno rast smo poglabljali na duhov-
nih obnovah: s patrom Milanom Bizantom
na temo BrezbriZznosti, z Anton Lavri¢em
o sv. Vincenciju in s sestro Ljubico Jozi¢ o
Karizmi sv. Vincencija in sv. Ludovike.

Andpreja Borsic,
vodja glavne pisarne
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ELEKTROKARDIOGRAFIJA — EKG

lektrokardiografija je graficni prikaz

bioelektri¢nih tokov, ki nastanejo za-
radi razlik v elektri¢ni napetosti misi¢nih
celic srca med njihovo vzdraZenostjo in se
prenasajo na povrs$ino telesa.

Elektrokardiograf je aparat, ki preko ele-
ktrod zaznava te tokove in jih s pomodjo

elektronike ojacuje in s pisalom belezi na
kardiografski papir. Tako dobimo tipi¢no
krivuljo, ki jo imenujemo elektrokardio-
gram. Vedno novi in novi aparati so ¢eda-
lje bolj izpopolnjeni in imajo vgrajene tudi
racunalnike.

EKG krivulja

Razlaga izrazov:

polarizacija — celica v mirovanju - elek-
tri¢no nevtralna (znotraj celice je isto
Stevilo negativnih nabojev, kot je na
povrsini pozitivnih)

depolarizacija — kr¢enje — potovanje nega-
tivnih nabojev iz celice in pozitivnih v
celico

repolarizacija—ionisevrnejonasvojemesto

oy QRS duration
1.0
0.5
P = -
an |
0 = S Isoelectric line
ir Va =
: -
|
0 0.6 0.8
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Faze EKG krivulje:

P-val — depolarizacija atrijev

P-Q doba - ¢as potovanja drazljaja od
atrijev do ventriklov

QRS kompleks — depolarizacija ventriklov

S-T veznica — ¢as mirovanja

T-val — repolarizacija ventriklov
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Normalen elektrokardiogram, posnet s sodobnim elektrokardiografskim aparatom

Socasno so prikazani po 3 odvodi. Spodnji posnetek odvoda II je daljsi, namenjen je oceni srcnega ritma. Milimetrski papir ima kvadratke
s stranico 1 mm, ki ustrezajo 40 ms horizontalno in 100 nV vertikalno; vsakih 5 mm je debelejsa ¢rta, ti kvadratki ustrezajo 200 ms hori-
zontalno in 500 nV vertikalno.

Spremembe v elektrokardiogramu pri bolniku po Atrijska fibrilacija
zapori vencne arterije
A - pojavi se simetricenm visok val T (»koronarni T«)
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Ventrikularna fibrilacija

Srcni zastoj

Srce

Srce je visoko zmogljiva ¢rpalka za kri, ki
na leto naredi od 30 do 40 milijonov utri-
pov oz. priblizno 2,5 milijarde utripov na
povprec¢no Zivljenjsko dobo ¢loveka. Pov-
precno precrpa 7500 litrov krvi na dan oz.
192 milijonov litrov v 70 letih.

Srce lezi na sredini prsne votline, 2/3
njegove mase je na levi strani telesa. Se-
stavljajo ga trije sloji:

- perikard oz. osrénik, ki ga delimo na:

« fibrozni perikard

Fibrozni perikard je ¢vrsta vezivna
opna, ki obdaja celotno srce. Tam, kjer iz
srca izstopajo velike Zile, je ta opna pove-
zana z zunanjo ovojnico teh Zil, poleg tega
pa se fibrozni perikard zliva tudi s trebu-
Sno prepono.

- serozni perikard

Serozni perikard lezi med miokardom in
fibroznim perikardom. Sestavljata ga dve
plasti, ki sta med seboj povezani tako, da

tvorita tako imenovano perikardialno vo-
tlino. V normalnih pogojih te votline tako-
reko¢ ni, saj sta obe plasti tesno druga ob
drugi, zaradi razli¢nih poskodb pa lahko
v tej votlini pride do nabiranja raznih te-
ko¢in, npr. krvi, kar lahko ovira delovanje
srca, v skrajnem primeru pa povzrodi tudi
smrti. Serozni perikard izloca sluzasto te-
kocino, ki zmanjsuje trenje v osr¢niku.

- miokard

Miokard oz. sr¢na miSica je pre¢nopro-
gastim miSicam podobno tkivo, katere
znalilnost je ta, da se pri vzdrazenju oz.
depolarizaciji ene same celice akcijski po-
tencial raz$iri po celotni misici. To omogo-
Ca, da srce deluje kot celota. En sloj sréne
misice prekriva vsako polovico srca pose-
bej, en sloj pa prekriva celotno srce.

- endokard

Endokard prekriva notranjo povrsino
srca. Na prehodih preddvorov v prekata
ter izstopih skupne plju¢ne arterije in aor-
te iz srca tvori zaklopke.

S funkcionalnega stalis¢a je srce sesta-
vljeno iz Stirih komor, tako imenovane-
ga desnega preddvora in prekata ter leve-
ga preddvora in prekata. Preddvoru pravi-
mo tudi atrij, prekatu pa ventrikel. Desni
preddvor in prekat sta od levega preddvo-
ra in prekata lo¢ena z neprepustno pre¢no
pregrado oz. pretinom (pri zarodkih je v
tej pregradi odprtina, ki sluzi normalne-
mu delovanju fetalnega krvnega obtoka).

Iz srca izstopa osem velikih Zil:

+ dve levi in dve desni plju¢ni veni,

« zgornja in spodnja vena kava,

« skupna plju¢na arterija, ki se kmalu raz-
cepinalevo in desno plju¢no arterijo ter

¢ aorta.
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zgornja vena kava

plju¢na zaklopka -

trikuspidalna zaklopka -

spodnja vena kava

V srcu so tudi $tiri zaklopke, ki omogoca-
jo, da kri krozi le v eni smeri oz. preprecu-
jejo povratni tok:

+ dve atrio-ventrikularni zaklopki (ena
na vsaki strani srca; levo mitralna za-
klopka - dva Zepka, desno trikuspidalna
zaklopka - tri Zepke), ki sta prepustnile
v smeri preddvor - prekat,

+ plju¢na zaklopka, ki je med desnim ven-
triklom in plju¢no arterijo ter

« aortna zaklopka, ki je med levim ven-
triklom in aorto (obe sta seminarni za-
klopki - dva zepka).

Samo srce oskrbujejo s sveZzo krvjo in
odnasajo izkoris¢eno kri koronarne arteri-
je in vene.

Arterije in vene

Znano pravilo je, da se po arterijah pre-
taka oksigenirana (nasi¢ena s kisikom)
- Cista kri, po venah pa deoksigenirana -

plju¢na arterija

plju¢na vena

..... mitralna zaklopka

""""" aortna zaklopka

necista kri. To sicer drzi za sistemski krv-
ni obtok (v nadaljevanju), ne pa za celotni
telesni krvni obtok. Bolj pravilno je, da so
arterije Zile, po katerih tece kri stran od
srca in vene zile, po katerih pride kri nazaj
do srca.

Arterije in vene so si po sami anatom-
ski zgradbi zelo podobne. Sestavljene so iz
treh plasti:

1. notranje plasti ali intime, ki jo nadalje
razdelimo na:
- endotelijj in
- notranje prozno tkivo

2. srednje plasti ali medie, ki jo sestavljajo
mis$i¢na vlakna in elasti¢no tkivo

3. zunanje plasti ali adventicije, ki jo na-
dalje razdelimo na:
- zunanje prozno tkivo in
- plast iz kolagenskih in proznih vlaken




vena

arterija

Najbolj o¢itna razlika med arterijami in
venami je v debelini srednje plasti oz. me-
die, ki je pri venah precej tanjsa in je ve-
¢inoma le iz elasti¢nega tkiva. Poleg tega
ima vedina ven v notranjosti zaklopke, ki
so, strukturno gledano, zavihki endotelij-
ske plasti. Te zaklopke, ki jih arterije ni-
majo, preprecujejo, da bi kri tekla v na-
sprotni smeri.

Velje arterije se v telesu razvejijo na
manj$e arterije, imenovane arteriole, vene
pa na manjse vene imenovane venule. Pre-
hod med arterijami in venami tvorijo ka-
pilarni spleti.

Kapilare

Kapilare so drobne Zilice, ki v premeru
merijo le od 7 do 10 pm, v redkih primerih
do 20 pm. V kvadratnem milimetru ¢love-
$kega tkiva je priblizno 2000 do 3000 ka-
pilar, v srcu pa Se nekaj vec. Ta gosta ka-
pilarna mreza omogoca izmenjavo hranil-
nih snovi, plinov, hormonov, ... med krvjo
in telesnimi tkivi.

Premer kapilare uravnava obrocek glad-
ke miSice, imenovan prekapilarni sfink-
ter. Avtoregulacija premera kapilar omo-
goca prilagoditev pretoka krvi skozi tkivo

glede na trenutno presnovno aktivnost v
tem tkivu. Tako se lahko med telesno ak-
tivnostjo pretok krvi poveca tudi za 15 do
20 krat.

Sistemski in pljucni krvni obtok

Celotni sistem krvnega obtoka lahko
razdelimo na sistemski in plju¢ni krvni
obtok. Plju¢ni krvni obtok opisuje krog de-
sni prekat — pljuca - levi preddvor, sistem-
ski krvni obtok pa opisuje krog levi prekat
— telo — desni preddvor.

Deoksigenirana kri (kribrez kisika) pri-
haja iz celotnega telesa v desni preddvor.
Iz glave, vratu in zgornjih okoncin pride v
desni preddvor preko zgornje vene kave,
iz trupa, spodnjih okon¢in in prebavnega
trakta pa preko spodnje vene kave. Iz de-
snega preddvora potuje kri v desni prekat

zgornja
vena plju¢na artetija
kava

plju¢na vena

levi ventrikel

aorta

spodnja
vena
kava

kapilare

Sistemski in pljucni krvni obtok
(vir: http://www.biosbcc.net)



Zarki svete Katarine

in od tam preko leve in desne plju¢ne ar-
terije v levo in desno plju¢no krilo. To je
prvaizjema, ki nasprotuje zgoraj omenjeni
razdelitvi arterij in ven, kajti kri v pljuc-
nih arterijah je deoksigenirana. Naslednja
izjema pa so §tiri plju¢ne vene, po katerih
pride oksigenirana kri iz plju¢ v levi predd-
vor srca, od tam pa v levi prekat. Preko aor-
te je nato kri iztisnjena po celem telesu.

Prevodni sistem srca in srcni cikel

Srce utripa od petega tedna nosec¢nosti
do smrti. Brez prekinitev. Ste se kdaj vpra-
sali, kaj je tisto, kar tako vztrajno poganja
srce?

Bachmannov snop

sinoatrialni
vozel

levi
prevodni
krak

Purkinijeva
vlakna

atrioventrikularni vozel desni prevodni krak

Hisov snop

Odgovor se skriva v majhnem elektri¢-
nem sistemu, ki samodejno proizvaja ele-
ktri¢ne impulze, ki se nato po prevodnih
vlaknih $irijo do vseh delov srca. Ta sistem
sestavljajo:

1. sinoatrialni in atrioventrikularni vo-
zel, ki sta med seboj povezana s tremi
snopi specializiranih celic za prevajanje
vzdraZenja,

2. Bachmannov snop, ki povezuje sinoa-
trialni vozel z levim preddvorom,

3. Hisov snop, ki se razdeli na levo in de-
sno vejo, ki potekata do levega in desne-
ga prekata in

4. Purkinijeva vlakna, ki izvirajo iz obeh
vej Hisovega snopa in prepredajo oba
prekata.

Na zacetku sr¢nega cikla pride do spro-
stitve obeh preddvorov, kar imenujemo
diastola preddvorov. V tej fazi kri vdre v
oba preddvora. Nato se pri¢ne nov elek-
triéni cikel, in sicer v sinoatrialnem voz-
lu, ki lezi v desnem preddvoru. Elektri¢ni
drazljaj se od tod $iri po obeh preddvorih,
kar povzroci njuno kréenje in s tem iztisk
krvi navzdol v prekata. Hkrati s kréenjem
oz. sistolo preddvorov pride do relaksacije
oz. diastole prekatov. Medtem elektri¢ni
draZljaj dosezZe tudi atrioventrikularni vo-
zel, ki za del¢ek sekunde zaustavi njegovo
Sirjenje, nato pa ga preko Hisovega snopa
in Purkinijevih vlaken poslje do prekatov.
Prekata se nato skr¢ita (sistola prekatov)
in iztisneta kri v aorto in skupno plju¢no
arterijo.

SA
vozel
R
AV
vozel
i | A L
Hisov
snop
Q

prevodni
sistem v
ventriklih




Sréna misi¢nina

Sr¢na muskulatura je pre¢noprogasta.
Sr¢na celica je krajsa od misi¢nega vlakna
in ima samo eno jedro, ki je centralno leZe-
¢e. Med celicami so anastomoze (poveza-
ve), ki omogocajo pravilno kréenje in hiter
prenos drazljaja. Razlikuje se v tem, da je
bolj prekrvavljena in da ima dve vrsti tkiv:
eno je delavno, drugo pa prevodno (pre-
vaja drazljaje) in ima obilo veziva. Je pod
vplivom vegetativnega Zivcevija.

Cross-striations

Intercalated disks

Myocytes
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Srcéne bolezni

Koronarna sréna bolezen

Pri koronarni sréni bolezni je motena
oskrba sréne misice s krvjo. V vecini pri-
merov je razlog zoZenje koronarnih srénih
zil, redko pa je zmanj$ana prekrvitev sré-
ne misice posledica nenadnega kréa koro-
narnih arterij. Sr¢na misica mora biti stal-
no oskrbljena s primerno koli¢ino kisika
in ne more, kot na primer mis$ice na nogah,
dolocen ¢as shajati z manjso koli¢ino kisi-
ka, zato ji pri zmanj$ani oskrbi s kisikom
grozi neke vrste zadusitev. To stanje stro-
kovnjaki oznacujejo z izrazom ishemija.

Angina pektoris

Angina pektoris, slovensko sr¢ni kr¢ ali
prsna stiska, je znak bolezni koronarnih
arterij oz. motene prekrvavitve sréne mi-
Sice. Pojavlja se ob naporu in mine s pocit-
kom.

Najpogostejsi simptom je bolecina, ki
nastane zaradi nezadostne prekrvavitve
sr¢ne misice.

Bolecina se lahko pojavi v:

- levirami,

- ledvenem predelu hrbtenice,

- vratu in grlu kot obc¢utek dusenja,

- spodnji ¢eljusti ali zobeh,

- v trebuhu kot obc¢utek tezke prebave,

- na mestu prej$nje poskodbe (npr. zlom
roke, okvare hrbtenice, gnili zob).

Vzroki so:

- telesni napor,

- Clustva (jeza, razburjenje, nemir),

- prevelik obrok hrane,

- hitre temperaturne spremembe okolja,

- morece sanje.

Bolecino olajsamo s po¢itkom, ki povzro-
¢i zniZzanje sr¢nega utripa in krvnega tlaka
in s tem zniZanje potreb sréne misice. Na-
pad naj bi minil po 15 do 20 minutah po-
titka. Ce pa bole¢ina traja veé kot pol ure,
je huda in jo spremljajo bledica, znojenje,
slabost in bruhanje, je velika verjetnost,
da gre za sr¢ni infarkt.

Ateroskleroza

Ateroskleroza ali poapnenje Zil je ena
najpogostejsih bolezni srca in oZilja. Po-
sebno pogosta je v razvitih dezelah; vedno
vel je dokazov, da je povezana s prehrano
in na¢inom Zivljenja.

Pri aterosklerozi gre za proces odlaganja
mascob v steno arterij in masenje teh zil,
ki iz srca dovajajo kri vsem organom. Ta
proces poteka postopno in brez posebnih
svarilnih znakov, zato je potrebno atero-
sklerozo z vsemi sredstvi predvsem pre-
precevati.
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Vzroki so:

- debelost,

- sladkorna bolezen,

- kajenje,

- visok krvni tlak,

- visoka koncentracija mascobe v krvi.

Sréni infarkt

Po razpoku ateroskleroti¢ne lehe nasta-
ne strdek in v kratkem ¢asu popolnoma
zapre pretok skozi koronarno arterijo. Del
sréne misice, ki ga ta zila oskrbuje, ni ve¢
prekrvljen in ne dobiva ve¢ kisika in hra-
nil. Misi¢ne celice srca po kratkem casu
pri¢nejo odmirati. Tako nastane sr¢ni in-
farkt, najpomembnejsa in najhujsa posle-
dica koronarne sr¢ne bolezni.

Vzroki za sr¢ni infarkt so enaki kot pri
angini pektoris. Pojavijo se tudi enake bo-
le¢ine, ki pa se pri srénem infarktu pojavi-
jo tudi med mirovanjem in trajajo vec kot
20 minut. Spremljajo ga slabost, znojenje
in duSenje. V¢asih pa bolnik bole¢ine ne
prepozna. To so predvsem sladkorni bolni-
ki in starostniki. Bole¢ina je odsotna, po-
javi se dusenje, pomanjkanje zraka, lahko
tudi izguba zavesti. Govorimo o »nemenc«
infarktu.

Sréno popuscanje

Pri srénem popuscanju srce ne more vec
¢rpati dovolj velike koli¢ine krvi skozi telo
za presnovne potrebe. Zaradi tega so orga-
ni slabo preskrbljeni s kisikom in hranil-
nimi snovmi.

Neustrezna prekrvitev organov sprozi v
telesu vrsto reakcij, ki so sprva koristne,
Ce pa trajajo dlje ¢asa, so skodljive in odgo-
vorne za slabse delovanje srca.

Vzroki so:

- koronarna sréna bolezen,

- visok krvni tlak,

- redkeje napaka na srénih zaklopkah ter
kardiomiopatije (to so bolezni sréne mi-
Sice),

- kajenje,

- debelost,

- telesna neaktivnost,

- lezmerno pitje alkohola,

- povisana raven holesterola.

Znaki popuscéanja srca:

- zmanj$ana zmogljivost,

- tezko dihanje,

- povecanje bitja srca pri naporih,

- pogostejse tis¢anje na vodo ponodi,

- kroni¢ni kaselj, ki se pojavlja pri obre-
menitvi,

- hladne okonéine,

- otekanje nog, gleznjev,

- modrikaste ustnice, nos.
Bolezen moramo pozdraviti takoj, kajti

drugace napreduje in lahko pride do odpo-

vedi srca.

Motnje sr¢nega ritma

Zdravo srce udari priblizno od 60 do
100 krat na minuto. Ce je bitje srca neena-
komerno oz. mo¢no pospeseno ali upoca-
snjeno, govorimo o motnjah srénega ritma
ali aritmiji.

Veliko ljudi ima lahko blage in kratko-
trajne motnje, pri katerih se srce nato hi-
tro vrne v svoj normalni ritem (sinusni ri-
tem). O bolezenskih motnjah srénega rit-
ma govorimo $ele takrat, ko so pojavljajo
pogosteje, trajajo dlje ¢asa ali so zelo izra-
zite. V takem primeru namrec lahko spro-
Zijo motnje v krvnem obtoku in ogrozijo
oskrbo telesa s krvjo.




Motnje srénega ritma nastanejo:

- zaradi drugih bolezni srca (infarkt, an-
gina pektoris,...),

- kot posledica jemanja nekaterih zdra-

vil, alkohola,

- dusevne motnje,

- prevelika teza,

- nepravilna prehrana,
- stres,

- premalo gibanja.

Med bolezni srca spadajo tudi kardiomi-
opatije (razli¢ne okvare sréne misi¢nine)
in okvare sr¢nih zaklopk, ki pa se pojavlja-
jo veliko bolj redko kot zgoraj nastete in
podrobneje opisane bolezni.

Prezgodniji utripi (ekstrasistole)
To je najpogostejSa motnja ritma in se
pojavlja tudi pri zdravem srcu.

Med vzroke za nastanek sodijo: neurav-
nove$ena vegetativna Ziv¢na vzdraznost,
nezdrave razvade (verizno kajenje, alko-
hol, prava kava), ki draZijo AV vozel in
Purkinijeva vlakna, bolezni (sr¢ni infarkt,
degenerativne in vnetne sréne bolezni),
hipertiroidizem, zasi¢enost organizma z
digitalisom. Ekstrasistole lahko izzovejo
druge resnejse motenje ritma.

Glede na mesto izvora jih delimo:
- ventrikularne ekstrasistole in
- atrijske ali nadprekatne

Ventrikularne ekstrasistole (VES)
Prezgodnji impulz izvira pod razdelitvi-
jo Hisovega snopa v enem izmed ventri-
klov in se od tu raz$iri v drugi prekat - ni
simultanega vzdraZenja ventriklov.

Pogostejse VES so nevarnejse. Obc¢asnih
in posami¢nih ni potrebno zdraviti. O bi-
gemiji govorimo, ko vsakemu rednemu

utripu sledi VES in kompenzacijska pavza,
(trigemija je, ko dvema rednima impulzo-
ma sledi VES, ekstrasistoli¢na salva, ko se
sprozi ve¢ zaporednih VES).

Atrijska fibrilacija (preddvorno migetanje)
Atrijska fibrilacija (AF) je najpogostejsa
motnja srénega ritma, njena pogostost pa
s starostjo narasca. Najpogosteje se pojavi
v dilatiranih atrijih (pri boleznih mitralne
zaklopke, kroni¢ni plju¢ni bolezni), pri hi-
pertiroidizmu, perikarditisu, po operacijah
srca, redkeje pa nastopi zaradi ishemije.

Atrijska fibrilacija povzroca tezave, saj
zmanj$a ¢rpalno funkcijo srca. Utripni vo-
lumen se Ze v mirovanju lahko zmanjsa za
20-30 % zaradi izpada atrijske sistole, po-
velane frekvence bitja srca in neredne sr¢-
ne akdije.

Atrijska undulacija (preddvorno plapolanje)

Znacdilen je reden atrijski ritem s fre-
kvenco 220-350/min. Impulz najpogoste-
je krozi okrog vtocis¢ zgornje in spodnje
vene cave, lahko pa tudi okrog mitralne
zaklopke. Prevajanje preko AV vozla (blok
zaradi refraktarnosti) je najveckrat v raz-
merju 2:1 (kréenje prekatov je okrog 150/
min), lahko pa tudi 3:1 ali 4:1.

EKG: namesto P valov so prisotni undu-
lacijski preddvorni valovi. Delovanje preka-
tov je ritmi¢no, njihova frekvenca pa je od-
visna od bloka prevajanja preko AV vozla.

Ventrikularna fibrilacija

Vzrok za nastanek sta najpogosteje is-
hemija srca in poskodba z elektri¢nim to-
kom, lahko pa je tudi posledica elektrolit-
skih motenj. Mehanizem nastanka je po-
doben kot pri AF (pride do reentry-a). Im-
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pulzi se povsem nekontrolirano $irijo po
miokardu ventriklov, zaradi ¢esar ni koor-
dinirane kontrakcije ventriklov. V hemo-
dinami¢nem smislu pomeni zastoj srca,
zato izgubi zavesti brez ukrepanja (takoj-
$nje ozivljanje, defibrilacija) hitro sledi
smrt.

Ishemicna bolezen srca

V velini primerov je vzrok ishemije ko-
ronarna ateroskleroza, ki oZi svetlino ko-
ronarne arterije in odvisno od stopnje zo-
zitve, ovira pretok krvi. Na aterosklero-
ticno spremenjenih koronarnih arterijah
pa pride pogosto $e do pojava spazma in
tromboze. Lahko se razvije zaradi mocno
povecane porabe kisika v srcu (pri hiper-
trofiji levega prekata).

Vpliv na sréno misico:

Normalno oksigenirana sréna mi$ica
ima aerobno presnovo. Pri pomanjkanju
kisika pa pride do sprememb metaboliz-
ma, kar lahko vodi do oslabitve ¢rpalne
funkcije srca, aritmij in celi¢ne smrti pri
dlje ¢asa trajajoci ishemiji.

Blok prevajanja
Kadar je nastajanje impulza inhibirano
oz. kadar se nastali impulz ne more $iriti

skozi dolocen del srca govorimo t.i. BLO-
KU.

Zdravljenje

Cilj antiaritmikov:

- ustaviti aktivnost ektopi¢nih mest,

- vpliv na hitrost prevajanja in dolZino
refraktarne dobe.

Glede na mehanizem delovanja antiarit-
mike delimo v §tiri skupine:

- blokatorji Na+ kanal¢kov,

3-adrenergi¢ni blokatorii,
antiaritmiki - mehanizem neznan,
blokatorji Ca,+ kanalckov.

Zdravljenje lahko razdelimo na dva dela
- neinvazivno in invazivno. Neinvezivne
metode so zdravljenje z zdravili, pravilno
prehranjevanje ipd. Med invazivne meto-
de pa spadajo transplantacija, bypass-i,
sréni vzpodbujevalniki, Zilne opornice in
drugi nacini, ki zahtevajo posege v ¢love-
sko telo.

Srcni spodbujevalnik

Spodbujevalnik srénega utripa je elek-
tronska naprava, ki odpravlja motnje sré-
nega ritma z elektri¢nimi impulzi, ki jih
oddaja v taksnih intervalih, kakor to zah-
teva normalno delovanje srca in v skladu s
potrebami ¢lovekovega telesa. Sréni spod-
bujevalniki so elektronsko programira-
ni tako, da ob motnjah srénega utripa, ki
izhajajo iz srénega centra vodnika (sinu-
snega vozla), nadomestijo lastni vodnik
srca in usmerjajo utrip tako, da posnema-
jo normalno prevodno zaporedje v srcu in
pretok krvi v ozilje. Spodbujevalniki se
najpogosteje uporabljajo za odpravljanje
nenormalno poc¢asnega utripa srca. Ce se
le-to upocasni pod doloceno mejo, zacne
spodbujevalnik oddajati elektri¢ne impul-
ze v tak$nem zaporedju, kakor to zahteva
normalno delovanje srca.

Sr¢ni spodbujevalnik je sestavljen iz ge-
neratorja elektri¢nih impulzov in enega
ali dveh kablov, ki prevajata te impulze v
srce. Generator vsebuje baterijo in elek-
tronsko vezje. Baterija oddaja rahle elek-
tri¢ne impulze, ki spodbujajo srce, kadar
je to potrebno. Elektronsko vezje pa delu-




impulzi in jih v tem ritmu pri¢ne oddajati.
Tako se odpravljajo motnje utripa in zago-
tavlja telesu potrebna koli¢ina krvi.

Spodbujevalnik je obcutljiva elektron-
ska naprava, ki jo lahko zmotijo razli¢na
elektri¢na sevanja in delovanje strojev in
aparatov, ki to povzrocajo. Osebe s srénim
spodbujevalnikom se morajo zato izogiba-
ti mo¢nim izvorom elektri¢ne energije in
direktnim stikom z njo.

Zilna opornica

Zilna opornica je kovinska mreZica iz
nerjavelega jekla, nitinola ali zmesi kovin.
Uporabljamo jo za znotrajzilno oporo ste-
ne na mestu zozitve, kroni¢ne zapore ali
disekcije z namenom povecanja Zilne sve-
tline. Opornica se razpre samoraztezno ali
jo razsirimo z balonom. Dobra Zilna opor-

je kot mini ra¢unalnigki center, ki uravna-
va Casovne intervale med 11 impulzi tako,
kot bi jih sicer sprozal normalni utrip. Ka-
bel je izolirana Zica, po kateri potujejo ele-
ktri¢ni impulzi v srce in spodbujajo nje-
gov utrip. Prek kabla generator zaznava
tudi lastno elektri¢no aktivnost srca in se

nica je radiopaé¢na ali vsaj jasno oznacena
z markerji za natan¢no postavitev in je fle-
ksibilna, da se dobro prilega Zilni steni.

z njo usklajuje. Glede na vrsto bolnikovih
zdravstvenih teZav se uporabljata dva tipa
spodbujevalnikov: enoprostorski spodbu-
jevalnik, ki ima en kabelski vod, preko ka-
terega se prenasajo impulzi v en prostor
srca, v desni preddvor ali desni prekat in
nazaj. Dvoprostorski spodbujevalnik ima
dva kabelska voda, namescena v dveh pro-
storih srca, v desnem preddvoru in de-
snem prekatu. Generator impulzov, skupaj
z enim ali dvema kabloma, sestavlja celo-
to, ki nadzoruje delovanje srca. Ta sistem Zazeleno je, da je povrsina kovine glad-
zaznava signale, ki jih oddaja srce in pri- ka, da ne draZi Zilne stene, da nudi dovolj
hajajo preko kablov nazaj v generator, na  radialne moci in da ni feromagnetna. Pri
osnovi teh podatkov pa mini ra¢unalnik samoraztezni opornici je zaZeljena mo-
ugotavlja, kdaj so potrebni spodbujevalni  Znost repozicije.

s. Metka Tusar
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TERAPEVTSKI POLOZAJI

IN HRANJENJE BOLNIKA PO MOZGANSKI KAPI

Moéganska kap je stanje, ki se poja-
vi zaradi prekinitve prekrvavitve v
mozganih. Vzroka zanjo sta dva: ishemija
ali krvavitev. Pri ishemi¢ni obliki nastane
strdek v telesu, ki zamasi mozgansko ar-
terijo in tako onemogo¢i prekrvavitev. Pri
hemoragi¢ni mozganski kapi pa se zgodi,
da podi Zila v mozZganih. V obeh primerih
mozgani ne dobijo zadostne oskrbe s krv-
jo, kar vodi do mozganskih okvar.

Pri celostni obravnavi je osnovna in
glavna naloga delovnega terapevta v tem,
da bolnika po mozZganski kapi usposobi
za ¢im veljo samostojnost pri izvajanju
osnovnih in $ir§ih dnevnih aktivnosti.
Tako pripomore k ve(ji kakovosti njego-
vega zivljenja. Prav tako je pomembno, da
bolnika spodbuja in mu omogoca vklju-
Cevanje v ozje in $irSe Zivljenjsko okolje.
Seveda pa je rehabilitacija bolnikov po
mozganski kapi v veliki meri odvisna od
stopnje obseZnosti kapi oziroma koliksen
del mozZganov je prizadet in kako izrazi-
te so funkcionalne posledice. Pri vsem
tem je nadvse pomembno, da so bolniki
ves ¢as v pravilnih terapevtskih poloZzajih
(leze, sede, med izvajanjem aktivnosti),
saj s tem preprecujemo dodatne poskod-
be ligamentov in sklepov ter kontrakture

v sklepih.

Posledice kapi se izraZzajo na razli¢nih
podro¢jih: v motoriki, senzoriki, komuni-
kaciji, kognitivnih funkcijah, ¢ustvovanju,
vedenju. Pogosta je tudi motnja govora in

poziranja, kar lahko predstavlja za bolni-
ka, njegove svojce in negovalno osebje v
domovih, dodatno teZavo.

V nadaljevanju je zato podanih nekaj
prakti¢nih navodil za ¢im bolj ustrezno
delo z bolniki po mozZganski kapi.

Terapevtski poloZaji v postelji in na

vozicku

« Kbolniku pristopamo s prizadete strani
in vse aktivnosti izvajamo na tej strani
(vrata, mizica, no¢na omarica).

« Pazimo na ramo:

- zasuk nadlakti navzven pri oblacenju
in umivanju,

- prilezanju na prizadetem boku bolni-
ka namestimo tako, da ne leZi direk-
tno na rami,

- nikoli ne vle¢emo za prizadeto roko,
da ne pride do izpaha rame.

» Vsi deli telesa, ki niso v stiku s podlago,
morajo biti podloZeni.

« Polozaje izberemo individualno glede
na potrebe bolnika, njegove sposobno-
sti in toleranco.

+ Upostevamo znake utrujenosti.

+ Menjamo poloZaj, ¢e bolnika obreme-
njuje.

« Zavedati se moramo posledic dolgoroc¢-
nega vpliva zaradi nepravilnega poloza-
ja (dodatne poskodbe na prizadeti stra-
ni — dekubitus, poskodbe vezi ramen-
skega, kol¢nega, kolenskega in sko¢ne-
ga sklepa).
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LeZe na prizadetem boku

+ Glava podprta z blazino nekoliko na-
prej.

+ Trup poravnan, nagnjen nekoliko nazaj
in zadaj podprt z blazino.

« Prizadeta roka pomaknjena naprej (ne
vleci roke, primi lopatice), kot med tru-
pom in roko vec kot 90°, dlan gleda nav-
Zgor.

+ Neprizadeta roka pociva na bolnikovem
telesu ali na blazini zadaj, sicer prosta
za gibanje.

+ Nogi v polozaju koraka: prizadeta noga
iztegnjena v kolku in rahlo pokréena v
kolenu.

+ Neprizadeta noga podprta z blazino to-
liko, da je noga v visini kolka.

Leze na zdravem boku

+ Glava v srednjem polozaju, podprta z
blazino.

+ Trup pravokotno na posteljo, ne naprej!

+ Prizadeta roka podprta z blazino, ki je
pred bolnikom (priblizno 90° med tru-
pom in roko).

+ Neprizadeta roka za bolnika ugodno.

+ Prizadeta noga je pokréena v kolku in
kolenu ter cela podprta z blazino.

+ Stopalo podprto v srednjem polozaju.




Leze na hrbtu

Najmanj primeren polozaj!

Glava naj bo podprta z blazino, da je
hrbtenica ravna.

Blazina ob nogi je potisnjena tesno k
prizadeti zadnjici in pod stegno (to pre-
predi padec medenice nazaj in padanje
noge navzven), blazino pa podlozimo
pod obe nogi za preprecevanje preleza-
nin na petah.

Prizadeta roka je podprta z blazino, na-
dlaket je obrnjena navzven in odroce-
na, v kolikor je to mogoce (pri spasti¢ni
roki je to nemogoce).

Sede na vozicku

Stopala morajo biti na tleh ali stopal-
kah, ki so na taksni visini, da je kot v
kolkih in kolenih 90°.

PodloZimo medenico na strani, ki pada,
da zagotovimo simetrijo telesa.

Pod sednici damo svitek, s tem prepre-
¢imo drsenje po sedezu navzdol.

Za hrbet damo blazino, s tem doseZemo
poravnano drzo.

Prizadeta roka je names$cena na blazi-
no, ki je na mizici.
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Terapevtsko hranjenje
in pitje v postelji

LeZi na hrbtu, ravno.

Pregib na postelji sovpada s pregibom
na hrbtu.

Dvignemo vzglavije.

Ce bolnika hranimo

Zelo pomemben je ocesni kontakt, zato
smo v isti vi$ini oz. nekoliko nizje od

bolnika.

Izberemo primerno velikost Zlice.

Zlico vodimo naravnost v usta in na-
ravnost iz ust.

S pravilnim pritiskom Zlice na sredino
in prvo tretjino jezika, prepre¢imo izte-
govanje jezika in pripomoremo k spon-
tani uporabi jezika in ustnic.

Z zlico ne gremo preko polovice jezika,
ker lahko sprozimo bruhanje.

Dokler je posameznik sposoben hrano
prezveciti, mu je ne pasiramo.
Hranimo po malih kos¢kih.

Tr$o hrano polagamo na zadnje zobe,
da jo lahko prezvedi.

Kadar bolnik ne zmore Zvecenja hrane,
mu jo pasiramo oziroma miksamo.
Pasiramo vsako hrano posebej in tako
tudi hranimo: vsako posebe;j.

Bolniku povemo, kaks$na hrana je na
krozniku.

Polozaj osebe, ki hrani

Ce bolnika hranimo, si zagotovimo udo-
ben poloZaj, da ne trpi hrbtenica.

Bolnika lahko hranimo od spredaj (npr.
na vozicku), lahko od strani (postelja,

miza,..), odvisno kateri poloZaj je za nas
najbolj udoben in prirocen.

Pomemben je o¢esni kontakt.
Ne hitimo!

Pitje

Polozaj: dvignjeno vzglavije.
Pitje iz loncka, po pozirkih, ki jih naj
posameznik napravi sam.
Lonéek naslonimo na ustnico, do mo-
krega roba ustnice.
Pijace nikoli ne vlivamo v usta!
Zelo primerni so mehki plasti¢ni lon¢-
ki, ki jih lahko oblikujemo po ustnicah
posameznika.

Polona Vidic, dipl. del. ter.
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O NAS SO ZAPISALI

... dijaki Skofijske klasi¢ne gimnazije

Dom vidim v zelo dobri ludi. Osebje je
zelo prijazno do vseh in mislim, da ima-
jo zelo dober standard osebne nege stano-
valcev. Dom se mi zdi zelo lep, urejen in
domac. Vée¢ mi je njihov nacdin razvrsca-
nja po oddelkih, to da imajo $tiri oddelke
v katerih so razvrsceni starostniki. Hra-
na je zelo dobra. Stanovalci pa so vsi zelo
prijazni. Posebej se mi je vtisnil v spomin
gospod Prijatelj in njegovi nasveti in dolgi
pogovori.

Ziga
([ ]

V domu se mi je zdelo fino, ker se vsi
med seboj poznajo in si pomagajo, ce kdo
¢esa ne zmore narediti sam. Sem mne-

nja, da starejsi tu uzivajo in jim nicesar ne
manjka, vsak dobi ogromno pozornosti
zaposlenih, ki se jim do popolnosti posve-

tijo. Zelo mi je bila v8ec jutranja telovadba
in vzdusje. Najbolj si bom zapomnila spre-
hod z vozicki po parku, ko so starejsi Zeleli
tekmovati med seboj, kdo bo hitrejsi.

Leila
[ )

Vesela sem, da sem spoznala, kako pote-
ka dan v domu za starejse, saj sem do sedaj
imela le mamo, katero sem obiskovala le
popoldan. Ko smo pomagali po oddelkih,
sem videla, kako je vsak tukaj$nji stanova-
lec drugacen in koliko dela imajo vsi zapo-
sleni. Sama sem se zacela zavedati, kaksno
sreCo imam, da lahko skrbim sama zase,
ter da mi ni¢ ne manjka.

Manca
°

V domu sem se pocutila super in domace.
Stanovalci so zanimivi, vsak ima svojo zgod-
bo in zdi se mi, da sem bila v teh dneh tudi
sama del¢ek v tej zgodbi. Na novo cenim to,
dalahko hodim, se premikam in sama jem.
Spostujem pa tudi vse v domu, ki dnevno
vlozijo toliko energije v to, da se stanovalci
pocutijo v redu in nasploh ¢im boljse. Zapo-
slene ob¢udujem, saj sem v teh dneh spo-
znala, da opravljajo zahtevno delo.

V spomin se mi je najbolj vtisnil pogovor
z gospo Ivo in hranjenje na oddelku Na-
gelj. Lahko sem jim pomagala in bili so su-
per druzba. Zagotovo pa mi bo v spominu
ostal tudi sprehod, pogovor z gospo Miha-
elo in mladosten duh gospoda Marolta. En
velik objem in zahvala vsem.
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Dom svete Katarine je zame zelo pose-
ben dom. V3e¢ mi je, da je starostnikov v
domu malo, saj so tako zaposleni in sta-
rostniki med seboj veliko bolj povezani in
drug drugega zares poznajo. Stanovalci so
bili zelo prijazni in veseli nasih nasmehov
in nase pomodi, tako da se je bilo res vre-
dno potruditi, da so imeli polep$ana dva
dneva. Zaposleni so zelo prijetne in pri-
jazne osebe, vedno pripravljeni pomagat,
potrpezljivi in zares obéudovanja vredni.
V teh dveh dneh se mi je v spomin vtisnilo
kar veliko lepih stvari in pravzaprav sem
tudi spoznala, kako pomembno je zdravje
in $e posebej nasmejani pozdravi.

Koliko pomeni, da se za nekoga potru-
di$ in mu polepsas dan in da ima$ tudi ti
nekaj od tega. Zelo mi je bil vse¢ sprehod
in cenim to, da je to katoliski dom in ima-
jo stanovalci moznost obiska svetih mas.
Hvala za izkusnjo!

([ ]

Dom se mi je vtisnil v lepem spominu.
Ob koncu se poc¢utim dobro, saj so mi bili
starej$i hvalezni. Spoznala sem, kako je
vredno zdravje, ki ga starej$im primanjku-
je. Spoznala sem mnogo starejsih ljudi in
njihove Zivljenjske zgodbe. Predvsem pri
dementnih se je zgodilo, da se ne spomi-
njajo kaj dosti.

Zelo se mi je vtisnil v spomin slikar, ki
ves ¢as govori, Ce je vse v redu. Presenetilo
me je, da je nek moz kadil. V$e¢ mi je bilo,
ko smo $li na sprehod in s tem omogo¢ili
svez zrak starej$im.

Zaposleni so bili do nas zelo prijazni, ve-
seli so bili nase pomo¢i. Ob¢udujem jih, da
so na pamet poznali navade vsakega sta-
rejSega. Natancno so vedeli, kaj kdo je, ka-

ksno je njegovo stanje in Se ve¢. Najbolj se
mi je v spomin vtisnil sprehod, slikar in
Franci.

Hvala ker jim pomagate in lepo jih poz-
dravite v mojem imenu.

Ana
[ ]

Dom je zanimiv in na svoj nadin izje-
men. Spoznala sem ¢isto druga¢no okolje
in si pridobila izku$nje s starostniki. Ti
so vsak po svoje potopljeni v to okolje in
se poskus$ajo sprijazniti s tem, kar dobijo.
Nekateri so bolj, drugi manj pozitivni, a
dejstvo je, da se vsi usluzbenci zelo trudijo
in jim Zelijo pric¢arati domace, toplo in ¢im
bolj zabavno okolje. Upam, da smo pri tem
tudi mi ta dva dni pomagali in svoje delo




opravili dobro. Zelo sem se potrudila, ven-
dar je véasih kar tezko odreagirati pri ka-
kéni situaciji. Se vedno me malo pretrese,
ko se je moja gospa pri hranjenju nekako
spomnila na mamo in zacela jokati. Zelela
je domov k svojim psom in mami, katera
jo ima zelo rada, a le v njenem spominu.
Njena mami je vendar pokojna zZe 12 let
... Tako sem se vprasala, koliko jaz cenim
svojo mami in kako bi bilo, ¢e je ne bi bilo,
sicer zalostno razmisljanje, a vredno. Tako
sedaj veliko bolj cenim svojo babi, ki je e
zelo aktivna in brez hujsih tezav za svoja
leta. Cenim to delo in spostujem odgovor-
ne tega doma. Hvala za izkusnjo!

Zala Jagodic
([ ]

V Domu svete Katarine mi je najbolj
vsed, da delavci poskusajo narediti domace
vzdusje. Vsak stanovalec je poseben, zani-
mivi so odnosi med njimi, saj v¢asih zaidejo
v nesporazume, ampak se ve¢inoma razu-
mejo in skrbijo drug za drugega. Zaposleni
so zelo prijetni in skrbni. V dveh dneh se
mi je zdelo odli¢no, da smo $li na sprehod
in smo kljub rahlemu dezju uzivali. V spo-
min se mi bodo najbolj vtisnili pogovori s
starostniki ob kosilu in v prostem ¢asu, saj
te vedno presenetijo in nasmejejo.

Anja
[

Dom svete Katarine se mi zdi zelo lep in
urejen. Notranjost je lepa in prijetna. Tudi
osebje se mi zdi zelo prijetno in korektno.
Stanovalci so si med seboj zelo razli¢ni.
Zdelo se mi je zanimivo druZiti se z njimi
in jim pomagati. Z njimi se je bilo prijetno
pogovarjati in poslusati njihove zgodbe.

Spela

Dijakinja trgovske Sole, ki je pri nas
opravljala enomesecno prakso pa je o
nas zapisala:

Z opravljanjem prakse v Zavodu usmi-
ljenk - Domu svete Katarine sem odnesla
veliko vec kot samo predviden potek uspo-
sabljanja (aranZiranje in okrasitev prosto-
rov). Imela sem moznost sodelovati in po-
magatipridelumedicinskim usluzbencem,
pri zajtrku in kosilu, tako da sem jim rahlo
»olajsala« delo, hkrati pa sem sama staro-
stno obdobje lahko videla skozi druga¢ne
o¢i. Usluzbenci so kazali res ogromno voljo
in veliko mero potrpljenja, hkrati pa tudi
veliko pozitivne energije. Videlo se je, da
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Dom svete Katarine ni samo $e en izmed
mnogih domov za ostarele, temvec¢ da so v
njem stanovalci dobro preskrbljeni kot so
to tudi sami velikokrat z veseljem poveda-
li. Definitivno bo to ena izmed izkusenj,
katere se bom z veseljem spominjala.

Urska

Draga ga. Marija Sterbenc,
dragi zaposleni in dragi vsi
stanovalci Doma sv. Katarine

Konec lanskega oktobra je minilo leto
dni odkar je ta svet zapustila moja draga
mama, Marija BalaZic.

V Vasem domu je bila dve leti. Njeno Zi-
vljenje je bilo vse prej kot lahko z vsemi
borbami in odrekanji, da smo otroci prisli
do svojega kruha, in da smo bolj ali manj
zadovoljni in uspesni.

Minilo je leto zalovanja, bole¢ine ob spo-
minih zaradi neskon¢ne praznine, ki jo je
pustila za seboj. Zelo, res zelo jo pogresam
... Vendar to praznino pocasi polnijo po-
nos, veselje in e vecja ljubezen do nje. Po-
nos, da sem ji, kolikor mi je le ¢as dopu-
$¢al, zadnja leta, ko je to najbolj potrebo-
vala, pomagala in stala ob strani, veselje
ob spominih na dragocene trenutke z njo
in neizmerna ljubezen do moje zlate ma-
mice ...

Tukaj pridete na vrsto vi

Zaradi Vas je zivela zadnji dve leti do-
stojno, zadovoljno in vredno zivljenje,
kljub demenci in ostalim boleznim. Ma-
ksimalno ste poskrbeli za vse njene po-
trebe, tako fizi¢ne kot ¢ustvene, za kar ne
najdem dovolj veli¢astnega izraza za hva-

leZnost in spo$tovanje. S tem ste poskrbe-
li tudi za mene, da sem se lahko mirneje
posvetila svoji druZini, sluzbi in ostalim
obveznostim, saj sem vedela, da se mama
kljub temu, da ni v domacem okolju, po-
¢uti kot doma, in da zanjo bolje poskrhbite,
kot bi to imeli moZnost doma.

Po navadi sem jo ob obisku nasla zado-
voljno, od nje pa odhajala s tezkim srcem,
a vedno z mislijo, da je v dobrih rokah.
Vsi prisotni v domu ste zasluzni za pozi-
tivno klimo, ki mi je dajala mo¢ do vsake-
ga naslednjega obiska in zaradi katere je
moja mama v svojih najtezjih dveh letih
cvetela.

Zelim Vam vse, kar je na svetu in v lju-
deh dobrega, v molitvi Vas priporo¢am
Bozjemu kraljestvu, in ko z ljubeznijo po-
mislim na mamo, ste tukaj zajeti tudi Vi.

Z lepimi pozdravi,

Andreja Balazic
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BESEDA STANOVALCEV

asi stanovalci so bili v mesecu decem-

bru povabljeni, da za radio Ognjisce
povedo, kako so dozivljali Bozi¢ v¢asih in
kako ga dozivljajo sedaj. Z njimi se je pogo-
varjal gospod Alen Salihovic.

Bozi¢ni prazniki so danes bistveno bolj
svetli in razkosni kot je bilo pred dobrimi
80. leti. V to smo se prepricali tudi ob obi-
sku Doma sv. Katarine v Meng$u. Pred mi-
krofon smo povabili starejSe sogovornike,
ki so z nami delili spomine na sveti vecer
in izrekli novoletne Zelje.

Ko nasje vdomu sprejela, na novega leta
dan pred 85 leti rojena Lidija Rebolj, smo se
pocutili kot priti v spomine, ki so kot ziva
slika. Med pogovorom je bilo slisati valo-
ve Radia Ognjisce, ki ji, kot je dejala, pogo-
sto krajsajo Cas, posebej pa je med spomini
omenila postavljanje jaslic: »Se v kasnejsih
letih se spominja$ kaksen je bil hlevcek,
kako je vse to izgledalo.« Na bozi¢no drevo
so §li piskoti, ni¢ ¢okoladnega ni bilo vmes,
a se je dogajalo tako kot danes, da sladko

hitro izgine iz drevesa: »Moj brat jih pa je
in jaz sem bila grda sestra in sem zatozila
brata, ko je snemal dol piskote.«

92-letna Marija Metoda Pahor se boZi¢a v
otro$tvu spominja po topli pedi, kostanjih
in orehih, brez svetlecega okrasja, saj se,
kot so nam sogovorniki polozili veckrat
na srce v domu, bozi¢ rodi v srcu. »Mi smo
imeli doma boZi¢ne drevesce iz brinja in
spodaj papirnate jaslice.«

Ce danes namesto petja v domovih ob
bozi¢u slisimo zgoscenke, radio in televi-
zijo, pa je pri Mileni Roms$ak bilo drugace.
Peli so bozi¢ne pesmi, molili, zadisalo pa
je tudi po potici, ki pa ni bila tako samou-
mevna kot je danes. »Bili smo veseli, ce se
je spekla potica doma in da je bila dobra in
da je bila potici podobna. In se spomnim,
da smo tudi imeli mle¢ni kruh, ki se mu je
reklo Zupnik in se je nacel na Sv. tri kralje
za zivino.«

Rosne o¢i nasih sogovornikov so pricale
o lepih spominih. Spominih, ki so se kako
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Zivi danes. Marta Jakli¢, ki prihaja iz oko-
lice Velikih Las¢ se tako ob bozi¢u spomi-
nja obilice snega ter prav tako potice: »Ce
kruha nismo imeli, za boZi¢ je bila gotovo
potica. Malo pSeni¢ne moke so prisparal
in orehi so bili doma in je bila potica, bolj
skromna.«

Pri 91-letnem Ivanu Prijatelju, kjer je bilo
devet otrok, so prav tako zvecer molili,
najbolj preseneceni pa so bili, da se je po
molitvi v dnevi sobi znaslo bozZi¢no dre-
vo: »In v tem ¢asu, ko smo mi molili, se je
znaslo boZi¢no drevesce z darovi v dnevni
sobi, vse razsvetljeno ... Kako sta to zreZi-
rala ... Ker nisem spraseval, mi $e danes ni
¢isto jasno.«

Tudi Brigita Mlakar Zivi v Domu sv. Ka-
tarine v Menggu, ki pa nam je zaupala, da
so med vojno namesto bombonov v pisa-
no blago zavili les, jaslice pa so izdelovali
le pridni otroci: »Smo jih sami otroci izre-
zovali iz lesene vezane plosce. Na njej so
bili nalepljeni pastircek ali ov¢ke in potem
smo z malo Zagico izrezovali te figure.«

Redovnica sestra Cecilija Rode, tudi se-
stra kardinala Franca Rodeta, nam je prav
tako zaupala, kako se spominja bozica.
Poleg molitve ima v lepem spominu tudi
blagoslov doma: »Molitev smo koncali kle-
e pred jaslicami in peli smo. Prva pesem
je bila Sveta no¢. Mama je bila prav dobra
pevka tako, da smo otroci vsi peli, kakor
smo mogli in znali.«

Bogati in dragoceni spomini, ki bi nas
lahko nekoliko zbudili. Naj se bozi¢ rodi v
nas in za ljudi okrog nas.



MOJ JAZ

Moje Zivljenje ni burno, polno doZi-
vetji in dogodkov. Tece mi enoli¢no
brez velikih pretresov. Pri tem imam v mi-
slih dekleta moje starosti, ki Zivijo ¢isto
druga¢no Zivljenje, katerega imam jaz. Ze
takoj v prvih letih sem se zavedala, da sem
invalid. Nisem mogla te¢i z drugimi otro-
ki, nisem se mogla z njimi igrati na trav-
niku, ampak sem jih le gledala. Ne vem,
kaksen obcutek je, ¢e ima$ zdrave noge.
Vedno sem imela in imam edino Zeljo, da
bi neko¢ hodila brez opore. Predstavljam
si, kako bi kmalu nadoknadila vse, za kar
sem prikrajsana.

Hodila bi, hodila, letela, tekla od same
sre¢e in nihfe me ne bi mogel ustaviti.
Kako bi bilo ¢udovito, ko bi $la v trgovino,
na sprehod, na potovanje, v kino, gledali-
$¢e in ne bi bila od nikogar odvisna. Da,
tudi poklic bi si sama izbrala in postala to,
kar si zelim. Skoda, to so le vsakodnevne
sanje, na katere ne smem preve¢ misliti.
Trudim se. Trudim se, da se vzivim v po-

klic, katerega bom lahko opravljala v sede-
¢em poloZaju. To so le moje skrbi. Zdrava
dekleta imajo verjetno drugaéne tezave in
Zelje, kot jih imam jaz.

Soncen, prisréen pozdrav, Damijana

Zazrem se v daljavo, a ne uspe mi. Okno
je rosno. Ze zaslisim glas, ki me opominja:
Kaj bo$ gledala skozi okno, raje poglej v
svet, ki je bogat z dogodki. Lu¢ sveta sem
zagledala v najlep§em mesecu - Marijinem
mesecu maju. Prvi meseci so potekali mir-
no brez velikih pretresov. Ko pa bi morala
narediti prve korake, se je pricel boj. Nosi-
li so me k zdravnikom, ki mi niso znali ni¢
pomagati. Odgovor na vsako vprasanje je
bil - invalid od rojstva. Ob tem, ko so me
nosili oz. vozili kot dorasc¢ajocega otroka,
so slisali marsikdaj neprimerne besede. A
jaz se tega Se dobro nisem zavedala.

Pri¢elo se je $olanje. Solo sem obisko-
vala v zavodu, a kljub veliki skrbi in lju-
bezni starSev, sem pogresala njihovo bli-
zino. Minilo je osem let in vrnila sem se
domov. Pricela sem se boriti sama s seboj.
Nisem videla nobenega izhoda iz kroga, ki
me je obdajal. Okoli mene so hodili ljudje.
V njih je Zarelo veselje, upanje in ljubezen.
V meni pa je bilo vse to mrtvo, saj sem bila
edini invalid med to mnoZico ljudi. Veli-
ko dni sem v samoti med $tirimi stenami
prejokala in se sprasevala, zakaj, kako ...
in iskala odgovor. Mislila sem na samo-
mor, saj izhoda nisem nasla. Edino vera,
kolikor sem je takrat Se imela, me je drzala
pokonci.

Po teh nekaj letih pa se je spremenilo na
bolje. Pricela sem Ziveti res pravo Zivljenje
invalida, ki je bogato preizkusenj, zaveda-
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jo¢ se, da nisem sama, in da tudi drugi lju-
dje potrebujejo mojo pomoc.

Nasla sem si smisel svoji bole¢ini. Zaslu-
tila sem svoje poslanstvo.

Gospod, kaj naj ti re¢em ob tem premi-
$ljevanju. Hvala ti za ta kriz, ki si mi ga dal.
Tezak je, a ga je treba nositi, saj si ga nosil
tudi ti, samo ne zase, ampak da si nas resil
greha. Ti Ze sam ve$, zakaj si mi ga naloZil.
Odgovor na vse to pa bom zvedela pri tebi
v tvojem varstvu, ko bom vzela slovo od
tega sveta.

Naj vse to kon¢am z mislijo: Zivljenje je
ljubezen in vredno ga je Ziveti.

Naj dodam $e besede sv. Pavla (2 Tim, 1,
3-5), ki mi zvenijo v dusi. »HvaleZen sem
Bogu, ki mu sluzim od dedov s ¢isto vestjo,
kakor imam v svojih molitvah no¢ in dan
vedno tebe v spominu; spominjam se pri
tem tvojih solz in te sréno Zelim videti, da
bi bilo moje veselje polno.«

Damijana Kravcar

SLOVO OD DOMOVINE

Prelepa si, oj domovina ti,
kjer prezivela sem najlepse dni,
a zdaj poslavljam se,
ne pridem vec nazaj,
za vedno grem v tuji kraj.

Poslavljam se od rodnih bratoy, sester,
poslavljam se od vseh junakov,
ki so borili se za lepse dni,
da slovenski narod tu Zivi,
da ustvaril si je lepse dni.

Damijana Kravcar

HVALA

Hvala, kako lepa je ta beseda, ki je mar-
sikje zakopana globoko, globoko v nas. Ka-
ksna je nasa zahvala oziroma hvaleZznost?

Koliko je razlogov, da smo hvalezni. Naj-
prej bi morali biti hvalezni Bogu, da nas je
ustvaril, da nam je dal Zivljenje in vse kar
je okoli nas. Odprimo o¢i in poglejmo oko-
li sebe!

Hvala za prvi jutranji pozdrav pti¢jega
petja, petja v pomladanskih dnevih; hvala
za jutranjo roso; hvala za vedro nebo; hva-
la za cvetje; hvala tudi za smeh in solze.

HvaleZni pa moramo biti tudi soljudem.
Tem pa Se posebej: za vsako besedo, za
vsako majhno uslugo, za razumevanje in
tudi za vsako prosto minuto, ki jo posveti-
jo bolnim prijateljem.

Nauciti se je moramo ze kot otrok, da
nam pride v kri in da jo znamo pravilno iz-
govarjati. Ali jo znamo povedati tudi mi?



In kaksna je nasa hvala? Ali je res izredena
z veseljem, ki pride iz srca? Z njo odpira-
mo vrata prijateljem v njihove domove in
njihova srca.

V nekaterih ljudeh pa je ta beseda umr-
la in se ne odtaja, saj je zanje postala tuj-
ka. Odnosi med ljudmi so potali grdi, ker
je hvaleZznost izginila. Zato potrkajmo tem
ljudem na srce in ga odprimo. Vanj jim po-
novno polozimo to besedo. Ne zavijajmo jo
v zlato in ne krasimo s cvetjem, ampak be-
seda hvala, naj ostane le beseda, ki je izre-
cena iz srca.

Sveti Pavel je rekel prvim kristjanom:
»Pa hvalezni boditel« Tudi mi bodimo in
ostanimo kristjani in se drzimo Pavlovega
narocila.

Damijana Kravcar

SRECNO!

Beseda, ki jo tolikokrat izgovorimo ...

Dragi prijatelj, ne zameri, ker sem nekoli-
ko globlje razmisljala o njej. Samo kako? Bo
to le beseda tja v en dan ali bo imela svojo
tezo vselej, ko bo zdrsnila ¢ez ograjo?

Tudi sama jo ni¢ kolikokrat izgovorim.
Velikokrat jo sprejmem kot Zeljo in vos¢i-

lo. Toplo ali pa tudi hladno. Si Ze kdaj ob-
¢util, da je SRECNO le beseda?

Bila sem $e otrok. In kot otrok sem se
veselila vsakega dogodka, praznika, ko
sem smela voi¢iti SRECNO. Tako lepo je
zvenela ta beseda. Priznam, velikokrat je
zvenela prevec ¢isto in blagoglasno, da bi
mogla biti polna.

Pa danes? Je njen zven bogatejs$i? Spo-
znanje, da more tudi Zelja za sreo razza-
lostiti, me vedno znova svari. Pa e vedno
voséim sre¢no, a vendar redkeje, s premi-
slekom.

Se ti zdi to razglabljanje nenavadno? Pa
si ze pomislil, kako zelo slepeca je ta nasa
sre¢a? In zakaj naj bi bilo s tem tako vsak-
danjim voscilom drugace? Morda ti bom o
tem spregovorila Sele ez mesec, leto, a moja
zelja te bo spremljala vsak dan. Vos¢i sreco
le takrat, ko bo beseda zvenela ¢isto, iskre-
no, ko bo resni¢no prisla iz srca. Ves, eno
taksno vos¢ilo odtehta sleherno v brokat in
svilo odeto misel, ¢e ostane le - misel.

Sre¢no, dragi prijatelj - brat.

Damijana Kravcar

Prispevke zbral: Klemen Jerinc
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DOM SVETE KATARINE SKOZI MOJE OClI

Prihajam iz Mengsa. Dom svete Katari-
ne je torej del mojega domacega kraja.
V domu delam malo ve¢ kot leto dni. Ra-
zlog, da sem tukaj iskala delo, je bil, da sem
Zelela delati z bolniki, starej$imi. Obenem
pa sem cutila, da bo nacin dela z bolniki
pod okriljem sester usmiljenk nacin, ki mi
je blizu in vsec.

Delam kot gospodinja. Najveckrat de-
lam na oddelku Oaza. Rada imam odprt
skupni prostor, ki je oblikovan in opre-
mljen prijetno in ustvarja domace vzdusje.
Na tem oddelku so postelje, kuhinja, miza
za skupne obroke in prezivljanje prostega
¢asa skupaj, sre¢ujemo se tudi z obiskoval-
ci. Tu dobim obcutek, da Zivimo skupaj.
Pogovori so preprosti, veselje se pojavi ob
majhnih stvareh. Vie¢ mi je, da so oddelki
oblikovani v manjsih skupinah.

Med oskrbovanci dozZivljam vrednote,
ki jih mlajse generacije izgubljamo (hva-
leZznost, skromnost, prijaznost, var¢nost,
vera, nerazvajenost).

Veliko veselje za oskrbovance je, ko gre-
do na terapijo k sestri Poloni in Janu ter
na skupinsko telovadbo. Tudi na dejav-
nosti k socialnemu delavcu Klemnu gre-
do oskrbovanci zelo radi. Vedno se vrnejo
drugacni kot so odsli. Bolj veseli in komaj
¢akajo, da gredo spet.

Dom svete Katarine pa se mi zdi po-
seben zato, ker je v tem domu prostor za
Boga. Vsaka nedelja je praznik, saj je ob
10. uri sveta masa. Praznujemo cerkvene
praznike in ob vecerih slisim, kako oskr-
bovanci v postelji molijo. Ko sli§im moli-
tev nekoga, tudi mene zajame mir.

Vsak dan se trudim najti v domu eno do-
bro stvar, za katero sem posebej hvalezna
in ta me vodi v naslednji dan (pomoc¢ so-
delavca pri delu, pogovor z oskrbovancem,
dobra volja pri delu, dobri odnosi z obisko-
valci, prijetno vzdusje pri malidi, ...).

Barbka Marin
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malu bosta minili dve leti odkar sem

prvic priel v Dom sv. Katarine na de-
lovno mesto receptorja. Ze prvi dan sem
takoj zacutil mir in toplino, ki ju dom od-
daja. To je posledica zelo prijetnega vzdus-
ja, ki ga soustvarjajo zaposleni, stanoval-
ci in sestre usmiljenke. Po le nekaj tednih
sem se pocutil kot bi bil v domu zaposlen
ze leta. Ob tako dobrih sodelavcih to niti
ni ¢udno, saj se na vsakem koraku vidi, da
imajo svoje delo radi, kljub temu, da ni ve-
dno lahko. Ker je receptor prva oseba, s
katero se srecajo sorodniki in prijatelji, ki
pridejo v dom, je pomembno, da oddajas
pozitivno energijo. Vasih je Ze lep poz-
drav in nasmeh dovolj, da se stanovalci in
njihovi svojci zavedajo, da so v domu, v ka-
terem jim je mar zanje.

Po dobrem letu na delovnem mestu re-
ceptorja, se mije ponudila moznost za delo
s Se vel neposrednega stika s stanovalci.
Ker imam rad nove izzive, sem to seveda
z veseljem sprejel. Zdaj delovni dan prié-
nem v pisarni, da se seznanim $e z admi-
nistrativnim delom v tajni$tvu. Nadalju-
jem z vodenjem gibalnih aktivnosti, ki se
jih udelezujejo stanovalci, ki to $e zmorejo.
Po telovadbi prisko¢im na pomoc¢ s. Poloni
v delovni terapiji, kjer spoznavam $e nji-
hove zdravstvene tegobe. V veliko veselje
mi je spremljati njihov napredek pri hoji,
zagnanost pri poganjanju kolesa in zado-
voljne obraze pri uporabi masaZnega pasu
in masaze stopal. Delovna terapija je med
stanovalci nasploh zelo priljubljena, za
dodatno motivacijo pa poskrbi s. Polona
z neskon¢no zalogo energije in predalom
polnim sladkih »antidepresivov« (beri:
¢okolade). V ¢asu kosila pa pomagam pri
hranjenju na oddelku Oaza.

Moje delo v domu je zelo raznoliko in to
mi je najbolj véeé. Na zacetku sem od sode-
lavcev in stanovalcev velikokrat slisal: »A
tudi to znas?« in »Tebe pa res za vse ponu-
cajo«, ko so me videli enkrat v pisarni za
racunalnikom, drugi¢ v delovni terapiji in
pri vodenju gibalnih aktivnosti.

Od stanovalcev sem se zelo veliko naudil
in z zanimanjem vsak dan prisluhnem nji-
hovim Zivljenjskim modrostim ter zgod-
bam in prigodam iz mladosti. Vsak dan se
z veseljem odpravim na delo, saj sem med
izjemnimi ljudmi - sodelavci in ¢udovitimi
stanovalci, ki so Dom sv. Katarine vzeli za
svojega.

Jan Celarec




ZA BISTRE GLAVE IN DOBRO VOLJO

Nasveti za izboljSanje spomina

Ne najdete avtomobilskih klju¢ev? Se ne
spomnite, kaj ste napisali na nakupovalni
seznam? Niste edini. Vsak med nami kdaj
kaj pozabi. Vendar peSanja spomina ni-
kakor ne bi smeli jemati prevec zlahka. Z
upostevanjem preprostih nasvetov boste
izboljsali svoj spomin — zaénite Ze danes!

@D Razgibajte svoje umske misice. Tako
kot telesna dejavnost v primerni kondiciji
ohranja vase telo, tudi razli¢ne umske de-
javnosti pomagajo, da vasi mozgani osta-
nejo »fit«. Resujte krizanke, preberite del
¢asopisa, ki ga obi¢ajno spustite, pri voznji
pojdite kdaj po drugi poti, naucite se igrati
na kaksno glasbilo.

@DPoskrbite za svoje druzabno Zivljenje.
DruZenje pomaga pri zmanjsevanju stresa
in depresije, ki lahko povzrodita pesanje
spomina. Kadarkoli je le mogoce, se srecuj-
te s svojimi bliZznjimi, prijatelji in drugimi
ljudmi - Se posebno, Ce Zivite sami.

€EPBodite organizirani. Sestanke, dogodke
in stvari, ki jih morate opraviti, si zapisite
v poseben zvezek ali rokovnik. Lahko jih
tudi na glas preberete, ker si jih tako lazje
zapomnite. Va$ spisek naj bo ¢im bolj azu-
ren. Opravljena opravila odkljukajte. Do-
lo¢ite posebno mesto za spravljanje denar-
nice, kljuéev in drugih pomembnih stvari.

@D Osredotocite se na pomembno. Zmanj-
Sajte Stevilo stvari, ki motijo vase misli, in
nikar ne poskusajte storiti vsega hkrati.
Ce se boste bolj osredoto¢ili na tisto, kar si
zelite zapomniti, boste ta podatek kasne-

je lazje priklicali v spomin. Kar si Zelite
zapomniti, skusajte povezati s svojo naj-
ljub$o pesmijo ali kaksno drugo stvarjo, ki
vam je blizu.

@D Ne podcenjujte pomembnosti zdrave
prehrane. Prehrana, ki je dobra za vase
srce, je dobra tudi za vase moZgane. Jejte
vel sadja, zelenjave in polnozrnatih izdel-
kov ter jedi z malo masgéobe (pusto meso,
perutnino brez koze, ribe). Pomembno je,
da dovolj pijete. Pri pitju alkohola pa bodi-
te zmerni.

@D Telesnavadba najpostane vsakodnevno
opravilo. Telesna vadba poveca dotok krvi
v mozgane, kar koristi tudi vasemu spo-
minu. Vsaj pol ure aerobne vadbe na dan
naj postane stalnica v vasem zivljenju. Ce
nimate dovolj ¢asa za celotno vadbo, poj-
dite ¢ez dan vsaj na nekaj desetminutnih
sprehodov.

@D Zdravite kroni¢ne bolezni. Upostevajte
navodila svojega zdravnika za zdravljenje
kroni¢nih bolezni (teZave s §¢itnico, visok
krvni tlak, depresija ...). Ce boste bolje skr-
beli zase, bo boljsi tudi vas spomin.

(8. Pomagajte svoji koncentraciji in spomi-
nu z jemanjem izdelkov iz zdravilne rastli-
ne ginko. Izvlecek iz ginka poveca oskrbo
mozganskih celic s kisikom in energijo ter
jih hkrati varuje pred uéinki prostih radi-
kalov. Vse to pripomore k izbolj$anju spo-
mina in koncentracije.

Vir: http://www.krka.si/media/bin/?bin.
id=3497
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Dopolnimo pregovore:
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Labirint Abeceda

Pomagaj cebelici najti pot do panja. Crke lepo po vrsti, kot smo

se jih udili v $oli.

V spodnjih dveh kvadratih
so se ¢rke med seboj pome-
Sale in ena se je izgubila.
Najdimo tisto, ki se je
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IzraCunajte! izgubila!
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Vir: http://www.bistrinaspomina.si/trening_za_spomin.html
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SLOVARCEK POMOCI : KERIN - slovenski kemik (Danimir, 1922 do 2007), ESENI - starojudovska lotina, OZIRIS - egiptanski bog
sonca in plodnosti, REIS — nem3ki fizik, eden od izumiteljev telefona (Philipp, 1834 do 1874), EDAM — mesto na nizozemskem, znano
po siru, ARIH - slovenski pisatelj, pravo ime Drago Drugkovic (Rok), FELDER - nekdanji avstrijski smuéarski skakalec (&ndreas),
HAMNS - ime nemskega pisatelja Habeja.

Tekma

V Soli

Kaksna je razlika med Ameri¢ani, Rusi »Ocka mi je obljubil 50 evrov za vsako
in Slovenci? Ameri¢ani in Rusi tekmujejo, ~ Petico,« je povedal Migo ulitelju. »Saj no-
kdo bo dalj ¢asa ostal na Mesecu, Slovenci ~ bene nimas,« je za¢udeno odvrnil ulitel;.

pa, kako bodo zdrzali do konca meseca.

»Imam predlog: zapisite mi jih nekaj in de-
nar si bova delila.«

Vir: http://www.delo.si/multimedija/sudoku-in-krizanka-tudi-na-delo-si.




Resi sudoku

Uganke 2
3
1 - Sladka je v reki, slana v morju, 73 b
pritece iz pipe, odvec je v $kornju. 1 9 3 §
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2 - Vsak dan nosimo jo v usta, 5
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3 - Pisan most ¢ez obzorje sega, 5 3|
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a povzpeti se ne da na njega. 3
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4 - Obleka na obleki, a kje ima telo? 4 7 g
Kdor skusa jo odkriti, o¢i ga zapeko. 5 96 5 £
. 4
BViadimir Milovanovié Software ® 2013 crossword-compiler.com
5 - Ko sonce sije, brez rok pod zemljo
o v . 1. SEPTEMEER... :
vrtnari, ko deZuje, brez nog se na DOBROPOSLI
sprehod odpravi. v sOLIY
DOHTARJEV...
= T'HO, DA ZA MEHE
Resitve: SoLZKA DE?IJGH‘EI'M
1. VODA - 2. ZLICA - 3. MAVRICA - ODFPADEJO!!
4. CEBULA - 5. DEZEVNIK
vir: http://demenca.eu/wp-content/uploads/2017/10/
delovni-zvezek-demenca_final.pdf

Najdi 20 razlik med eno in drugo sliko
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Zbral: Klemen Jerinc

Vir: http://enigmatikatio.blogspot.si/2013/08/dvadeset-razlika_29.html
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V jesen

Ziljenja

ZAVOD USMILJENK
duhovno-karitativni in prosvetni zavod

Dom svete Katarine

Zavrti 45, 1234 Menges

telefon: 059 365 400

telefaks: 059 365 401

facebook profil: Dom sv. Katarine

e-posta: dom.sv.katarine@zavod-usmiljenk.si
www.zavod-usmiljenk.si



